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KINH TOÏA THIEÀN TAM-MUOÄI 
QUYEÅN HAÏ 

 
Baáy giôø, haønh giaû tuy ñaït ñöôïc nhaát taâm nhöng chöa thaønh töïu ñònh löïc, coøn bò 

phieàn naõo ôû Duïc giôùi laøm roái loaïn, neân duøng phöông tieän tinh taán tu hoïc, ñaït ñöôïc Sô 
thieàn nhaèm tröø boû nhöõng aùi duïc. 

Laøm theá naøo ñeå dieät tröø? Quaùn xeùt loãi laàm veà duïc cuûa Duïc giôùi laø baát tònh vôùi voâ 
soá nhöõng thöù baát thieän. Neân nhôù nghó ôû Sô thieàn seõ ñöôïc an oån, vui veû. 

Quaùn xeùt veà duïc laø theá naøo? Töø nhaän bieát duïc laø voâ thöôøng vôùi nhöõng taùc ñoäng 
gaây neân oan gia nhö huyeãn hoùa, roãng khoâng, khoâng theå naém baét. Nhôù nghó chöa ñöôïc thì 
taâm toái taêm, loaïn ñoäng, huoáng nöõa ñaõ bò daâm duïc troùi buoäc, che phuû. Vui ôû coõi trôøi coøn 
khoâng an oån huoáng nöõa laø ôû coõi ngöôøi. Taâm ngöôøi tham ñaém coõi Duïc khoâng nhaøm chaùn 
nhö löûa ñöôïc beùn vaøo cuûi, nhö bieån dung naïp caùc doøng, nhö vua Ñaûnh Sinh tuy ñuû baûy 
thöù baùu, laøm vua boán coõi thieân haï, ñöôïc Ñeá Thích phaân nöûa toøa ngoài vaãn khoâng cho laø 
ñuû, nhö hoï Na-haàu-sa, vua Chuyeån kim luaân bò duïc giaøy voø, ñoïa vaøo loaøi maõng xaø. Laïi 
nhö Tieân nhaân aên traùi caây, maëc aùo coû, soáng ôû nôi thaâm saâu, xoõa toùc caàu ñaïo haõy coøn 
khoâng traùnh khoûi giaëc tham duïc huûy hoaïi, thích vui thì ít, oaùn giaän ñoäc haïi laïi nhieàu. 
Ngöôøi tham duïc thích gaàn guõi keû aùc, xa lìa ngöôøi hieàn. 

Duïc laø röôïu ñoäc laøm cho say meâ trong söï toái taêm, laàm laïc. 
Duïc laø löøa doái, sai khieán keû ngu, laøm maàm moáng cho muoân vaøn ñau khoå khoâng 

ñöôïc töï taïi, chæ coù xa lìa duïc ôû thaân thì taâm ñöôïc an oån, vui veû voâ cuøng. 
Duïc khoâng choã ñaït ñöôïc nhö choù gaëm xöông khoâ. Mong caàu duïc phaûi vaát vaû, cöïc 

khoå môùi ñöôïc, ñöôïc duïc thaät laø khoù, nhöng maát ñi thì raát deã daøng. Ví nhö söï nhôø vaû chæ 
trong choác laùt khoâng theå laâu daøi, nhö nhöõng ñieàu thaáy trong moäng choác laùt lieàn dieät maát. 

Duïc laø hoaïn naïn, khi caàu ñaõ khoå maø ñöôïc roài cuõng khoå, ñöôïc nhieàu thì khoå nhieàu, 
nhö löûa gaëp cuûi, cuûi caøng nhieàu thì chaùy nhieàu.  

Duïc nhö mieáng thòt, bò caùc loaøi chim giaønh nhau aên. Toùm laïi, nhö con thieâu thaân 
bay vaøo ngoïn löûa, nhö caù maéc phaûi löôõi caâu, nhö nai chaïy theo tieáng vang, nhö khaùt 
uoáng nhaèm nöôùc maën. Chuùng sinh vì duïc maø bò taát caû caùc khoå naïn, chòu ñuû thöù khoå. 

Vì theá neân bieát, duïc laø ñoäc haïi, phaûi mong caàu ñaït ñöôïc Sô thieàn ñeå dieät tröø löûa 
duïc. Haønh giaû taâm phaûi chuyeân caàn tinh taán, tin töôûng ñöôïc an vui, khieán cho taâm tieán 
leân, yù khoâng taùn loaïn. Quaùn xeùt tham duïc ñeå taâm nhaøm chaùn, töø boû heát phieàn naõo keát 
söû, ñöôïc ñònh Sô thieàn, xa lìa löûa duïc, ñeå ñöôïc nöôùc thieàn ñònh maùt ngoït, nhö khi noùng 
nöïc ñöôïc boùng maùt, nhö keû baàn cuøng ñöôïc giaøu coù. Khi ñoù, lieàn ñöôïc nieàm vui cuûa Sô 
thieàn. Tö duy ôû trong thieàn ñònh ñöôïc caùc coâng ñöùc. Quaùn phaân bieät veà toát xaáu lieàn ñöôïc 
nhaát taâm. 

Hoûi: 
–Ngöôøi tu taäp thieàn ñònh ñöôïc töôùng nhaát taâm, laøm theá naøo coù theå nhaän bieát? 
Ñaùp: 
–Thöïc haønh thieàn ñònh saéc maët vui veû hieàn hoøa, ñieàm tónh, thöôøng nhaát taâm, maét 

khoâng tham ñaém saéc, nhôø ñònh löïc coâng ñöùc cuûa thaàn thoâng, khoâng tham danh lôïi, tröø 
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saïch kieâu maïn, taùnh aáy hoøa dòu, khoâng oâm loøng ñoäc haïi, laïi khoâng coù boûn seûn, ganh 
gheùt, hieåu chính xaùc taâm thanh tònh, baøn luaän khoâng tranh caõi, thaân khoâng löøa doái, lôøi 
noùi ñuùng ñaén, taâm taùnh hoøa dòu, bieát hoå theïn trong chaùnh phaùp, chuyeân caàn tinh taán giöõ 
gìn giôùi caám ñaày ñuû, ñoïc tuïng kinh saùch, suy nghó ñuùng nhö chaùnh phaùp maø thöïc haønh. 

Taâm yù thöôøng an vui, ñoái vôùi choã khoâng vöøa loøng vaãn khoâng giaän döõ, vôùi boán söï 
cuùng döôøng neáu khoâng thanh tònh thì khoâng thoï nhaän. Neáu boá thí thanh tònh thì nhaän laáy 
nhöng bieát vöøa ñuû, hieåu roõ, xem nheï lôïi döôõng coù theå thöïc haønh hai phaùp boá thí, nhaãn 
nhuïc ñeå ñoaïn tröø taø kieán, baøn luaän veà nghóa lyù khoâng töï cao, töï maõn, ít noùi naêng, cung 
kính khieâm toán ñoái vôùi caùc baäc thöôïng, trung, haï; thöôøng thaân caän, vaâng lôøi thaày laønh, 
baïn toát; aên uoáng ñieàu ñoä, khoâng tham vaät ngon; thích ôû nôi vaéng laëng, hoaëc khoå, hoaëc 
vui, taâm nhaãn nhuïc khoâng lay ñoäng, khoâng oaùn thuø, khoâng caïnh tranh, khoâng kieän tuïng. 
Ñaày ñuû caùc töôùng nhö vaäy thì bieát ñoù laø töôùng nhaát taâm. Hai vieäc quaùn naøy laøm loaïn 
taâm thieàn ñònh nhö nöôùc laéng trong bò quaáy ñoäng thì vaån ñuïc. 

Haønh giaû cuõng nhö vaäy, beân trong ñaõ nhaát taâm, quaùn xeùt roõ choã bò naõo loaïn, nhö 
meät nhoïc ñöôïc nghæ ngôi, nhö nguû nghæ ñöôïc an oån, cöù tuaàn töï nhö vaäy khoâng giaùc, 
khoâng quaùn thì sinh ñònh thanh tònh, beân trong thanh tònh hyû laïc, chöùng ñöôïc Thieàn thöù 
hai. Taâm voán an nhieân vaéng laëng khoâng coù ñoái töôïng thuû ñaéc, chöùng ñaéc hyû naøy roài, khi 
aáy taâm quaùn xeùt cho hyû laø vöôùng baän. Thöïc haønh giaùc quaùn nhö ôû treân, khoâng thaáy phaùp 
hyû môùi lìa ñöôïc hyû, chöùng ñaéc laïc cuûa baäc Thaùnh hieàn nhaát taâm bieát roõ, giöõ gìn chaùnh 
nieäm chöùng nhaäp Thieàn thöù ba. Ñaõ xaû boû hyû neân nhaän bieát ñuùng, nhôù nghó veà laïc, xaû. 
Baäc Thaùnh goïi laø laïc, xaû, ngöôøi khaùc boû laïc laø khoù baäc nhaát. Töø thieàn naøy trôû leân khoâng 
coù laïc, cho neân taát caû baäc Thaùnh nhaân ñoái vôùi caùc coõi tònh ñeàu noùi töø laø nieàm vui baäc 
nhaát, laïc töùc laø vöôùng baän. Vì sao? Vì trong Thieàn thöù nhaát, taâm khoâng loaïn ñoäng. Do voâ 
söï neân coù ñoäng töùc coù chuyeån, coù chuyeån thì coù khoå. Cho neân, Thieàn thöù ba cho laïc laø söï 
trôû ngaïi. Laïi duøng söï toát ñeïp ñeå xaû boû khoå - laïc aáy. Tröôùc heát tröø taâm öu, hyû, tröø boû khoå 
laïc, giöõ nieäm thanh tònh, ñaït ñöôïc Thieàn thöù tö, khoâng khoå khoâng laïc, giöõ nieäm thanh 
tònh, nhaát taâm. Vì theá, Ñöùc Phaät daïy, giöõ nieäm thanh tònh toät baäc goïi laø Thieàn thöù tö. Vì 
nôi laïc, Thieàn thöù ba do laøm ñoäng nieäm goïi laø khoå. Cho neân, Thieàn thöù tö tröø dieät khoå, 
laïc neân goïi laø nôi choán khoâng coøn ñoäng nieäm, daàn daàn quaùn coõi khoâng, phaù tröø caùc 
töôûng coù ñoái ñaõi, khoâng nhôù nghó caùc thöù saéc, quaùn voâ löôïng coõi khoâng thöôøng quaùn xeùt 
saéc xöù, nhôù nghó coâng ñöùc thöôïng dieäu cuûa ñònh nôi khoâng xöù, tu taäp nhôù nghó phaùp aáy, 
ñaït ñöôïc khoâng xöù, nhôù nghó voâ löôïng thöùc xöù, quaùn vöôït qua khoâng xöù, nhôù nghó coâng 
ñöùc cuûa voâ löôïng thöùc xöù, tu taäp nhôù nghó phaùp aáy, ñaït ñöôïc thöùc xöù. Ñaët nieäm vaøo voâ 
sôû höõu xöù, quaùn vöôït qua thöùc xöù, nhôù nghó coâng ñöùc cuûa voâ sôû höõu xöù. Tu taäp, ñaët nieäm 
vaøo phaùp aáy lieàn ñaït ñöôïc voâ sôû höõu xöù. Ñaët nieäm vaøo phi höõu töôûng, phi voâ töôûng xöù. 
Neáu nhö taát caû töôûng ñeàu laø chöôùng ngaïi lôùn nhö beänh, nhö söï huûy dieät, neáu voâ töôûng laø 
choán meâ môø thì phi höõu töôûng, phi voâ töôûng laø coõi laønh an oån baäc nhaát. Quaùn vöôït qua 
voâ sôû höõu xöù, nhôù nghó coâng ñöùc cuûa phi höõu töôûng, phi voâ töôûng, tu taäp ñaët nieäm vaøo 
phaùp aáy lieàn chöùng ñöôïc phi höõu töôûng, phi voâ töôûng xöù. 

Hoaëc coù haønh giaû töø Ñòa thöù nhaát cho ñeán ñòa treân, ôû trong ñòa treân tu taäp thöïc 
haønh taâm Töø, tröôùc heát töï mình ñöôïc an laïc, dieät tröø caùc ñoäc giaän döõ, thöù ñeán ban cho 
chuùng sinh khaép caû möôøi phöông. Khi aáy, ñaït ñöôïc Tam-muoäi taâm Töø. Taâm Bi thöông 
xoùt khoå cuûa chuùng sinh, coù theå dieät tröø moïi thöù phieàn naõo, theå hieän ñeán khaép voâ löôïng 
chuùng sinh, khi aáy lieàn ñöôïc Tam-muoäi taâm Bi. Coù theå dieät tröø moïi thöù trôû ngaïi an laïc, 
khieán cho voâ löôïng chuùng sinh ñeàu ñöôïc an vui, khi aáy lieàn ñöôïc Tam-muoäi taâm Hyû. Coù 
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theå phaù tröø khoå laïc, quaùn xeùt voâ löôïng chuùng sinh khaép möôøi phöông, khi aáy lieàn ñaéc 
Tam-muoäi taâm xaû. Thieàn thöù hai cuõng laïi nhö vaäy. Thieàn thöù ba vaø thöù tö thì tröø hyû. Neáu 
ngöôøi tu hoïc ñaït ñöôïc naêm thoâng thì thaân coù theå bay ñi, bieán hoùa töï taïi. Haønh giaû nhaát 
taâm nhaèm ñaït ñeán caùc tinh taán cuûa mình, nhaát taâm cuûa tueä. Nhaát taâm quaùn xeùt thaân, 
thöôøng khôûi töôûng nheï nhaøng ñeå bay ñöôïc, hoaëc lôùn hoaëc nhoû, hai thöù naøy ñeàu laø trôû 
ngaïi ñoái vôùi söï tinh taán vöôït baäc. Coù theå nhaát taâm tö duy quaùn xeùt nheï nhaøng nhö ngöôøi 
coù theå bôi, söùc cuûa taâm maïnh meõ neân khoâng bò chìm ñaém, cuõng nhö vöôïn khæ töø cao rôi 
xuoáng thaáp nhôø söùc cuûa taâm maïnh meõ neân thaân khoâng bò toån thöông. Nhö vaäy, naêng löïc 
nôi duïc, naêng löïc cuûa tinh taán, naêng löïc nôi nhaát taâm, naêng löïc cuûa trí tueä khieán cho taâm 
löïc ñoù roäng lôùn maø thaân laïi nhoû, lieàn coù theå bay ñöôïc. 

Laïi nöõa, quaùn xeùt thaân ôû coõi khoâng, thöôøng taäp quaùn naøy, naêng löïc cuûa duïc, 
naêng löïc cuûa tinh taán, naêng löïc cuûa nhaát taâm, naêng löïc cuûa trí tueä thaät laø roäng lôùn neân 
thaân lieàn coù theå bay leân, nhö söùc cuûa gioù lôùn coù theå dôøi vaät naëng ñeán choã xa. Ngöôøi 
naøy cuõng nhö vaäy. Ban ñaàu neân töï thöû nghieäm, caùch ñaát moät thöôùc, hai thöôùc, daãn ñeán 
moät tröôïng, roài trôû laïi choã cuõ nhö chim con taäp bay, treû nhoû taäp ñi, tö duy kyõ bieát naêng 
löïc cuûa taâm ñeàu coù theå ñaït ñeán choã cao xa, taäp hoïc quaùn boán ñaïi Töø boû ñaïi ñòa, chæ 
quaùn ba ñaïi, taâm nghó khoâng taùn loaïn lieàn ñöôïc töï taïi, thaân voâ ngaïi nhö chim bay ñi. 
Laïi phaûi hoïc taäp xa töôûng gaàn, xa neân gaàn dieät, xa hieän baøy. Laïi coù theå bieán hoùa caùc 
vaät nhö quaùn caùc loaïi caây coái, ñaát ñai töø boû caùc thöù khaùc. Caây coái lieàn bieán thaønh ñaát. 
Vì sao? Vì trong caây coái coù phaàn cuûa ñaïi ñòa. Thuûy, hoûa, phong, khoâng vaø caùc vaät baùu 
vaøng baïc ñeàu nhö vaäy. Vì sao? Vì trong caây coù ñuû caùc thaønh phaàn ñoù. ÔÛ Sô thieàn thaàn 
thoâng laøm caên baûn. ÔÛ thieàn thöù tö coù möôøi boán taâm bieán hoùa. Sô thieàn coù hai quaû: Moät 
laø laø Sô thieàn, hai laø coõi Duïc. Thieàn thöù hai coù ba quaû: Moät laø laø Nhò thieàn, hai laø Sô 
thieàn, ba laø coõi Duïc. Thieàn thöù ba coù boán quaû: Moät laø Tam thieàn, hai laø Nhò thieàn, ba 
laø Sô thieàn, boán laø coõi Duïc. Thieàn thöù tö coù naêm quaû: Moät laø Töù thieàn, hai laø Tam 
thieàn, ba laø Nhò thieàn, boán laø Sô thieàn, naêm laø coõi Duïc. 

Ngoaøi caùc thaàn thoâng naøy, trong luaän Ñaïi Thöøa coù noùi: Ñeä töû cuûa Ñöùc Theá Toân tu 
taäp naêm phaùp moân mong caàu chöùng Nieát-baøn. Coù hai haïng ngöôøi: Phaàn nhieàu ngöôøi 
thích thieàn ñònh ñaém chaáp laïc, hoaëc ngöôøi phaàn nhieàu öa thích trí maø laïi sôï naïn khoå. 
Ngöôøi nhieàu ñònh, tröôùc tu taäp phaùp thieàn, sau ñoù chöùng ñaéc Nieát-baøn. Ngöôøi nhieàu trí 
höôùng thaúng Nieát-baøn, nhöng ngöôøi naøy chöa ñoaïn ñöôïc phieàn naõo, cuõng chöa ñaït ñöôïc 
thieàn ñònh neân chuyeân taâm khoâng taùn loaïn, mong caàu chöùng Nieát-baøn vöôït qua caùc 
phieàn naõo nhö tham aùi. Ñoù goïi laø Nieát-baøn. Thaân thaät söï laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ 
ngaõ. Vì thaân ñieân ñaûo neân coù thöôøng, laïc, ngaõ, tònh. Do nhöõng vieäc nhö vaäy neân tham aùi 
chaáp vaøo thaân naøy, töùc laø haøng chuùng sinh thaáp keùm. Haønh giaû muoán dieät tröø ñieân ñaûo 
neân tu taäp chæ, quaùn boán Nieäm xöù, quaùn thaân ñuû caùc khoå naïn. Töø nhaân duyeân sinh neân 
voâ thöôøng, ñuû caùc khoå naõo. Thaân coù ba möôi saùu thöù baát tònh. Vì khoâng ñöôïc töï taïi neân 
voâ ngaõ. Tu taäp quaùn nhö vaäy ñeå quaùn trong thaân, ngoaøi thaân, quaùn trong laãn ngoaøi thaân. 
Tu taäp quaùn nhö vaäy goïi laø Thaân nieäm chæ. Thaät töôùng cuûa thaân laø nhö vaäy. 

Do ñaâu ñoái vôùi thaân naøy khôûi ñieân ñaûo tham chaáp? 
Tö duy kyõ, suy nieäm thoï laïc cuûa thaân. Vì öa thích thoï laïc neân ham thích thaân naøy. 

Quaùn thoï laïc thaät khoâng theå naém baét ñöôïc. Taïi sao khoâng theå ñaït ñöôïc laïc? Do nôi y 
phuïc vaø thöùc aên daãn ñeán laïc. Laïc taêng nhieàu laø sinh khoå, chaúng phaûi laø laïc chaân thaät, 
nhö naïn khoå ung nhoït, neân duøng thuoác ñeå chöõa trò, khoå heát töùc laø laïc, chaúng phaûi laïc 
chaân thaät. 
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Laïi nöõa, cho khoå cuõ laø khoå, khoå môùi laø laïc, nhö gaùnh naëng khi ñoåi vai cho raèng ñaõ 
heát naëng neân laïc, chaúng phaûi laø laïc, nhö taùnh löûa noùng böùc khoâng coù luùc naøo laïnh. Neáu 
laø laïc ñích thaät thì khoâng coù phi laïc. Hoaëc cho raèng söï vieäc beân ngoaøi laø laïc, nhaân duyeân 
chöa haún laø laïc. Hoaëc khi laø nhaân cuûa laïc, khi laø nhaân cuûa khoå. Neáu khieán taâm phaùp 
töông öng vôùi söï öa thích, baáy giôø laø laïc. Neáu khi taâm phaùp töông öng vôùi söï giaän döõ töùc 
laø khoå, cuøng töông öng vôùi voâ minh töùc laø khoâng khoå, khoâng laïc. Töø ñaáy suy ra coù theå 
bieát ñöôïc coù laïc hay khoâng coù laïc. 

Ñaùp: 
–Khoâng ñuùng nhö vaäy. Daâm duïc khoâng phaûi laø laïc. Vì sao? Neáu daâm duïc ôû beân 

trong thì khoâng phaûi caàu saéc beân ngoaøi cuûa ngöôøi nöõ. Caàu saéc beân ngoaøi cuûa ngöôøi nöõ 
neân bieát daâm duïc laø khoå. Neáu daâm duïc laø laïc thì khoâng phaûi luoân töø boû. Neáu töø boû thì 
khoâng phaûi laø laïc. Ñoái vôùi khoå lôùn cho khoå nhoû laø laïc, nhö ngöôøi bò ñaøy toäi cheát, chæ chòu 
hình phaûi roi cho laø laïc. Taâm duïc höøng höïc neân cho duïc laø laïc. Khi giaø nhaøm chaùn duïc, 
bieát duïc chaúng phaûi laø laïc. Neáu töôûng laïc chaân thaät thì khoâng neân nhaøm chaùn, ñaày ñuû 
caùc nhaân duyeân. Nhö vaäy, töôùng duïc laïc thaät khoâng theå naém baét ñöôïc. Laïc maát töùc khoå. 
Phaät daïy: Thoï laïc neân quaùn khoå, thoï khoå neân quaùn laïc, nhö muõi teân gaêm vaøo thaân theå, 
khoâng khoå khoâng laïc neân quaùn sinh dieät voâ thöôøng. Ñoù laø Thoï nieäm chæ. Neân bieát taâm 
thoï khoå, laïc, khoâng khoå, khoâng laïc. 

Taâm aáy laø theá naøo? 
Taâm aáy laø voâ thöôøng, töø nhaân duyeân sinh ra, sinh dieät khoâng ngöøng, gioáng nhö 

sinh, chæ do ñieân ñaûo neân cho laø moät, xöa khoâng nay coù, maø ñaõ coù laïi khoâng, neân goïi laø 
voâ thöôøng. 

Laøm sao quaùn bieát taâm laø khoâng? 
Töø nhaân duyeân sinh coù nhaân, coù saéc thì coù theå nhaän bieát nhôù nghó. Muoán thaáy ñöôïc 

nhö vaäy töùc do chuùng hoøa hôïp sinh ra nhaõn thöùc. Nhö maët trôøi öa thích chaâu baùu, coù maët 
trôøi thì coù ngoïc trai. Coù coû khoâ, phaân boø caùc duyeân hoøa hôïp neân sinh ra löûa, chæ moät 
duyeân ñeå tìm caàu löûa thì khoâng theå ñöôïc, caùc duyeân hoøa hôïp thì coù löûa. Nhaõn thöùc cuõng 
nhö vaäy, khoâng truù trong maét, cuõng chaúng phaûi truù ôû trong saéc, khoâng truù ôû chaëng giöõa, 
khoâng coù choã truù. Cho neân, Ñöùc Phaät daïy: Quaùn taâm quaù khöù, hieän taïi ñeàu nhö huyeãn 
hoùa, hoaëc khoå, hoaëc vui, khoâng khoå khoâng vui, taâm moãi moãi ñeàu bieán ñoåi, ñeàu dieät. Coù 
taâm tham duïc hoaëc khoâng tham duïc cuõng vaäy, moãi moãi ñeàu sinh, moãi moãi ñeàu dieät, quaùn 
trong taâm, ngoaøi taâm, quaùn trong ngoaøi taâm cuõng vaäy. Ñoù goïi laø Taâm nieäm chæ.  

Laïi nöõa, quaùn taâm thuoäc veà caùi gì? Quaùn töôûng tö duy, nhôù nghó caùc duïc, caùc taâm 
töông öng vôùi phaùp vaø khoâng töông öng vôùi phaùp. Quaùn kyõ ñoái töôïng vaø khoâng coù ñoái 
töôïng naém baét. Vì sao? Vì töø nhaân duyeân sinh neân voâ thöôøng. Do voâ thöôøng neân khoå. Vì 
khoå neân khoâng ñöôïc töï taïi. Do khoâng ñöôïc töï taïi neân khoâng chuû theå. Vì khoâng chuû theå 
neân khoâng tónh laëng. Tröôùc heát quaùn rieâng bieät veà thaân, thoï, taâm, phaùp thì khoâng theå 
ñöôïc. Nay quaùn toång quaùt veà boán Nieäm chæ trong ñoù chuû theå cuõng khoâng theå naém baét 
ñöôïc, nhöng lìa boû caùc xöù ñeå mong caàu thì cuõng khoâng theå ñöôïc. Neáu thöôøng thì khoâng 
theå ñöôïc, khoâng thöôøng cuõng khoâng theå ñöôïc. Neáu thöôøng thì ñoái vôùi thöôøng khoå hay 
vui cuõng phaûi luoân nhôù. Neáu ngöôøi thöôøng coù thaàn ngaõ thì khoâng coù toäi saùt sinh, naõo haïi, 
cuõng khoâng coù Nieát-baøn. Neáu thaân laø thaàn ngaõ, khi thaân voâ thöôøng dieät thì thaàn ngaõ 
cuõng phaûi dieät, khoâng coù ñôøi sau cuõng khoâng coù toäi phöôùc. Quaùn roäng khaép nhö vaäy ñeàu 
khoâng coù chuû theå. Caùc phaùp ñeàu khoâng, khoâng töï taïi, do caùc duyeân hoøa hôïp môùi sinh ra, 
caùc duyeân huûy hoaïi thì dieät ñi. Nhö vaäy, phaùp do duyeân hoøa hôïp goïi laø phaùp Nieäm chæ. 
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Neáu haønh giaû chöùng ñöôïc phaùp Nieäm chæ roài laïi nhaøm chaùn caùc phaùp khoâng, giaø, beänh, 
cheát cuûa theá gian ñeàu chaúng coù chuùt gì laø thöôøng, laïc, ngaõ, tònh caû. Sao ta laïi ñoái vôùi 
phaùp khoâng naøy mong caàu laøm gì? Neân phaûi an truù trong phaùp thieän toái thöôïng ñeå hoäi 
nhaäp Nieát-baøn, kieán laäp naêng löïc tinh taán ñaït ñöôïc Thaâm-xaù-ma-ñaø. Khi chöùng ñaéc 
Thaâm-xaù-ma-ñaø thì an truù trong boán phaùp Nieäm chæ. Quaùn töôùng caùc phaùp ñeàu khoå, 
khoâng vui, khoâng vui laø thaät coøn laïi hö doái. Nhaân cuûa khoå laø caùc phieàn naõo nhö tham aùi… 
chaúng phaûi trôøi, chaúng phaûi thôøi, chaúng phaûi ngoaïi caûnh ñeàu do voïng ngöõ sinh ra, do 
phieàn naõo vaø nghieäp phaùt sinh khoå naøy. Neáu chöùng ñöôïc Nieát-baøn thì taát caû khoå ñeàu 
dieät taän, chaúng phaûi saéc, voâ saéc vaø söï khôûi ñaàu cuûa theá giôùi. Taát caû caùc voïng ngöõ coù theå 
dieät ñöôïc khoå naøy. Taùm Chaùnh ñaïo nhö chaùnh kieán… laø ñöôøng Nieát-baøn. Chaúng nhö 
ngoaïi ñaïo haønh caùc khoå haïnh nhö trì giôùi, thieàn ñònh, trí tueä khoâng thieát thöïc. Vì sao? Vì 
trong Phaät phaùp, haønh caû ba moân giôùi, ñònh, tueä thì coù theå hoäi nhaäp Nieát-baøn. Ví nhö 
ngöôøi ñöùng treân maët ñaát baèng, caàm cung teân toát coù theå baén cheát giaëc thuø. Haønh caû ba 
phaùp moân cuõng vaäy, giôùi laø maët ñaát baèng phaúng, thieàn ñònh laø cung toát, trí tueä laø teân 
nhoïn, ñaày ñuû ba phaùp moân thì coù theå gieát giaëc phieàn naõo. Theá neân, haøng ngoaïi ñaïo 
khoâng theå chöùng ñaéc Nieát-baøn. 

Baáy giôø, haønh giaû khôûi phaùp quaùn boán duyeân nhö duyeân baén cung gioûi. 
Quaùn khoå coù boán thöù, do nhaân duyeân sinh neân voâ thöôøng, taâm bò khoå naõo neân khoå, 

khoâng moät thöù gì naém baét ñöôïc neân khoâng, khoâng taïo taùc, khoâng thoï nhaän neân voâ ngaõ. 
Quaùn boán thöù tích taäp vaø phieàn naõo, nghieäp höõu laäu hoøa hôïp neân goïi laø taäp. Gioáng 

nhö quaû sinh laø nhaân. ÔÛ trong ñoù ñöôïc taát caû haønh neân coù sinh, chaúng gioáng nhö quaû lieân 
tuïc neân goïi laø duyeân.  

Quaùn taän coù boán thöù: Vì taát caû phieàn naõo che phuû neân goïi laø Beá. Tröø löûa phieàn naõo 
goïi laø dieät. Ñöùng ñaàu trong taát caû phaùp goïi laø dieäu. Vöôït ra khoûi theá giôùi goïi laø xuaát. 

Quaùn ñaïo coù boán thöù: Coù theå ñaït ñeán Nieát-baøn neân goïi laø ñaïo. Khoâng ñieân ñaûo 
neân goïi laø chaùnh. Taát caû choã baäc Thaùnh ñi qua goïi laø tích. Thoaùt khoûi saàu naõo cuûa theá 
gian neân goïi laø ly. 

Quaùn nhö vaäy ñöôïc phaùp gioáng nhö voâ laäu goïi laø phaùp Noaõn. 
Theá naøo laø noaõn? 
Thöôøng sieâng naêng tinh taán, neân goïi laø phaùp Noaõn. Caùc cuûi phieàn naõo bò löûa trí voâ 

laäu thieâu ñoát, caùc duïc phaùt sinh töôùng ban ñaàu goïi laø phaùp nhaãn. Ví nhö caùi duøi nung vaøo 
löûa, luùc ñaàu phaùt ra khoùi neân goïi laø noaõn. Ñaây laø töôùng ñaàu tieân cuûa quaû vò Nieát-baøn. 
Trong ñeä töû Phaät coù hai haïng ngöôøi: 

1. Phaàn nhieàu öa thích mong caàu thieàn ñònh. Ñoù laø ngöôøi thuoäc ñaïo höõu laäu. 
2. Phaàn nhieàu tröø boû tham aùi, öa thích trí tueä chaân thaät. 
Ñaây laø haïng ngöôøi höôùng thaúng ñeán Nieát-baøn, hoäi nhaäp vaøo phaùp noaõn. Ngöôøi coù 

töôùng noaõn thì ñaït ñöôïc nhaát taâm saâu xa. Phaùp chaân thaät nhö aûnh trong göông thaáu suoát 
caûnh giôùi voâ laäu. Baáy giôø, haønh giaû ñaït ñöôïc an oån lôùn, töï nghó: Thieàn ñònh cuûa ta seõ ñaït 
ñöôïc Nieát-baøn. Ngöôøi thaáy ñaïo nhö vaäy, nhö ngöôøi ñaøo gieáng ñaõ ñeán ñaát meàm thì seõ 
bieát chaúng bao laâu laø coù nöôùc. Nhö ngöôøi ñaùnh giaëc, giaëc ñaõ thaát baïi, töï bieát mình ñaõ 
thaéng neân trong loøng an oån. Nhö ngöôøi saép cheát, ta muoán bieát coøn soáng hay khoâng thì 
tröôùc tieân duøng gaäy goõ vaøo thaân. Neáu ngöôøi aáy caùc maïch beân trong noåi leân thì bieát raèng 
coøn aám, chaéc raèng coù theå soáng. 

Cuõng vaäy, ngöôøi nghe phaùp tö duy vui veû, taâm khoâng tham chaáp, loøng haêng haùi, 
haønh giaû coù phaùp Noaõn nhö vaäy goïi laø phaùp Noaõn, cuõng goïi laø coù theå ñaït ñöôïc phaàn 
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thieän caên cuûa Nieát-baøn. Phaùp thieän caên coù möôøi saùu haønh duyeân vôùi boán Ñeá. Trong saùu 
ñòa, moät trí tueä coù taát caû phaùp cô baûn voâ laäu. Daõ nhaân laø ngöôøi môùi ñaït ñöôïc voâ laäu thì 
coù theå ñaït ñöôïc an oån, goïi laø coù phaùp Noaõn, caøng tieán daàn leân thì goïi laø phaùp Ñaûnh, nhö 
söõa töôi chuyeån hoùa thaønh söõa ñaëc. Ngöôøi quaùn thaät töôùng nôi caùc phaùp cho raèng: Ta 
phaûi thoaùt khoûi khoå. Taâm öa thích phaùp naøy laø phaùp chaân thaät coù theå ñoaïn tröø caùc thöù 
khoå naõo vaø giaø, beänh, cheát. 

Baáy giôø, neân tö duy ai giaûng thuyeát phaùp naøy? 
–Laø Phaät Theá Toân. 
Töø ñaây ñöôïc loøng tin thanh tònh ñoái vôùi Phaät baûo. Neáu khoâng coù phaùp naøy thì taát caû 

phieàn naõo laáy caùi gì ñeå coù theå ngaên caûn? Ta phaûi laøm theá naøo ñeå ñöôïc moät chuùt aùnh 
saùng trí tueä chaân thaät? 

Töø ñaây, ñöôïc loøng tin thanh tònh ñoái vôùi Phaùp baûo, ñöôïc söï vui möøng lôùn. Neáu ta 
khoâng theå laøm baïn toát vôùi ñeä töû cuûa Phaät thì phaûi laøm theá naøo ñeå ñöôïc moät chuùt aùnh 
saùng trí tueä chaân thaät? 

Töø ñaây, ñöôïc loøng tin ñoái vôùi Taêng baûo thanh tònh, ñöôïc nieàm vui lôùn. Trong ba 
ngoâi baùu, nhaát taâm thanh tònh hôïp vôùi trí tueä chaân thaät laø thieän caên treân heát, cuõng goïi laø 
phaùp Ñaûnh, cuõng goïi laø coù theå ñaït ñöôïc phaàn thieän caên cuûa Nieát-baøn. Nhö trong kinh 
Ba-la-dieân coù neâu: 

Ngoâi baùu Phaät, Phaùp, Taêng 
Ai loøng tin thanh tònh 
Goïi thieän caên phaùp Ñaûnh 
Caùc oâng nhaát taâm giöõ. 

Nhö theá, loøng tin ñoái vôùi Phaät, Boà-taùt, Bích-chi-phaät, A-la-haùn ít maø ñoái vôùi Daõ 
nhaân laïi nhieàu. Laïi nöõa, loøng tin naøy coù theå bò phaù tröø, coù theå maát ñi cho neân goïi laø ít trí 
tueä, nhö trong kinh Phaùp Cuù coù neâu: 

Chuoái sinh quaû thì cheát 
Tre ra hoa cuõng vaäy 
La sinh con lieàn cheát 
Ngöôøi keùm nuoâi cuõng theá. 
Phaù maát chaúng ñöôïc lôïi 
Ngöôøi heøn ñöôïc tieáng khen 
Phaàn trong saïch dieät heát 
Cho ñeán phaùp Ñaûnh maát. 

Laïi nöõa, chöa ñoaïn ñöôïc caùc keát söû, chöa ñaït ñöôïc taâm voâ löôïng, trí tueä voâ laäu, vì 
theá neân goïi laø thieåu trí. Laïi nöõa, sieâng naêng tinh taán, nhaát taâm hoäi nhaäp vaøo Nieát-baøn, 
quan saùt hieåu roõ naêm aám, boán ñeá, möôøi saùu haønh. Khi aáy, taâm khoâng thieáu soùt, khoâng 
hoái tieác, khoâng thoaùi lui, öa thích laïc, nhaäp vaøo phaùp Nhaãn goïi laø thieän caên cuûa nhaãn. 

Theá naøo laø nhaãn? 
Tuøy theo boán ñeá goïi laø nhaãn. Thieän caên coù ba loaïi thuoäc ba thôøi thöôïng, trung, haï. 
Theá naøo goïi laø nhaãn? Quaùn xeùt naêm aám voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ. Taâm nhaãn 

chòu khoâng thoaùi lui goïi laø nhaãn. 
Laïi nöõa, quaùn xeùt theá gian ñeàu laø khoå, khoâng, chaúng coù vui. Khoå aáy nhaân nôi taäp 

laø caùc phieàn naõo nhö aùi… Trí cuûa taäp aáy duyeân taän goïi laø phaùp thöôïng, laïi khoâng coù phaùp 
gì cao hôn nöõa. Taùm Chaùnh ñaïo coù khaû naêng khieán cho ngöôøi haønh trì ñaït ñöôïc Nieát-
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baøn, khoâng coù gì hôn nöõa. Loøng tin chaéc chaén nhö vaäy, khoâng hoái tieác, khoâng nghi ngôø 
goïi laø nhaãn. Trong ñoù laïi coù nhaãn maø caùc keát söû, taát caû phieàn naõo nghi ngôø, hoái tieác 
khoâng nhaäp vaøo taâm, khoâng theå phaù hoaïi. Ví nhö nuùi ñaù coù voâ soá gioù, nöôùc khoâng theå 
chuyeån ñoäng. Cho neân goïi laø nhaãn, ñaït ñöôïc nhöõng vieäc nhö vaäy goïi laø baäc Daõ nhaân 
chaân thaät, nhö trong kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät daïy: 

Chaùnh kieán vöôït theá gian 
Coù ai ñaït ñöôïc nhieàu 
Cho ñeán ngaøn vaïn naêm 
Troïn khoâng ñoïa ñöôøng aùc. 

Nhö vaäy, chaùnh kieán cuûa theá gian goïi laø thieän caên cuûa nhaãn. Ngöôøi aáy ña phaàn doác 
loøng tinh taán, raát nhaøm chaùn haønh nôi theá gian, muoán hieåu roõ töôùng boán Ñeá, höôùng ñeán 
Nieát-baøn. Nhö vaäy, trong nhaát taâm goïi laø phaùp Baäc nhaát cuûa theá gian (Theá ñeä nhaát). 
Moät khi truï vaøo boán haønh: Voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, thì neân quaùn khoå phaùp nhaãn 
cuûa moät ñeá trong boán Ñeá. 

Do ñaâu phaûi quaùn naêm thoï aám, voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ cuûa coõi Duïc? 
Trong ñoù taâm nhaãn nhaäp vaøo tueä, cuõng laø taâm töông öng vôùi caùc phaùp cuûa taâm. Ñoù 

laø phaùp Nhaãn veà khoå. Caùc haønh: Thaân nghieäp, khaåu nghieäp vaø taâm khoâng töông öng. 
Cöûa ngoõ ñaàu tieân cuûa taát caû phaùp voâ laäu töø hieän taïi ñeán vò lai ñeàu goïi laø phaùp nhaãn veà 
khoå. Keá ñeán, phaùt sinh phaùp trí veà khoå. Phaùp Nhaãn veà khoå ñoaïn tröø caùc keát söû thì phaùp 
trí veà khoå lieàn chöùng ñaéc. 

Ví nhö moät ngöôøi caét coû, moät ngöôøi boù laïi. Cuõng nhö dao beùn chaët tre, gaëp gioù lieàn 
ngaõ. Vì coâng phu cuûa nhaãn trí neân vieäc aáy ñöôïc hoaøn thaønh, ñoaïn ñöôïc möôøi keát söû troùi 
buoäc cuûa coõi Duïc. Baáy giôø, caùc trí khaùc ñöôïc trí voâ laäu nhöng chöa ñöôïc tueä voâ laäu. 

Khi aáy, hoaøn thaønh ñöôïc moät trí. Trong taâm thaønh töïu phaùp trí thöù hai. Khoå trí, 
ñaúng trí qua taâm thöù ba vaø taâm thöù tö thì thaønh töïu boán trí: Khoå trí, Phaùp trí, Tyû trí, Ñaúng 
trí. 

Trong phaùp trí cuûa Taäp, Dieät, Ñaïo, neáu moãi moät trí taêng, ngöôøi ly duïc nhaän bieát 
taâm cuûa ngöôøi khaùc thì trí thaønh töïu taêng tröôûng. Tyû nhaãn veà khoå vaø tyû trí veà khoå ñoaïn 
ñöôïc möôøi taùm keát söû thì boán taâm nôi khoå ñeá coù theå chöùng ñöôïc phaùp Nhaãn veà taäp, 
phaùp trí veà taäp, ñoaïn tröø baûy keát söû cuûa coõi Duïc. 

Tyû nhaãn veà taäp vaø tyû trí veà taäp ñoaïn tröø möôøi ba keát söû troùi buoäc nôi coõi Saéc vaø Voâ 
saéc. 

Phaùp nhaãn veà dieät vaø phaùp trí veà dieät ñoaïn tröø baûy keát söû troùi buoäc cuûa coõi Duïc. 
Tyû nhaãn veà dieät vaø tyû trí veà dieät ñoaïn tröø möôøi hai keát söû troùi buoäc cuûa coõi Saéc vaø 

Voâ saéc. 
Phaùp nhaãn veà ñaïo vaø phaùp trí veà ñaïo ñoaïn taùm keát söû troùi buoäc cuûa coõi Duïc. 
Tyû nhaãn veà ñaïo vaø tyû trí veà ñaïo ñoaïn möôøi boán keát söû troùi buoäc cuûa coõi Saéc vaø Voâ 

saéc. 
Tyû trí veà ñaïo goïi laø quaû Tu-ñaø-hoaøn. 
Caùc phaùp töôùng cuûa thaät trí laø möôøi saùu taâm hay trong möôøi laêm taâm. Haøng lôïi caên 

goïi laø Tuøy phaùp haønh. Haøng ñoän caên goïi laø Tuøy tín haønh. Thöù hai, ngöôøi chöa ly duïc goïi 
laø höôùng ñeán sô quaû, tröôùc chöa ñoaïn keát söû ñaéc möôøi saùu taâm goïi laø Tu-ñaø-hoaøn. Neáu 
tröôùc ñaõ ñoaïn ñöôïc saùu phaåm keát söû, ñaéc möôøi saùu taâm goïi laø Tö-ñaø-haøm. Neáu tröôùc 
ñoaïn chín phaåm keát söû, ñaéc möôøi saùu taâm goïi laø A-na-haøm. Neáu ngöôøi tröôùc chöa ly 
duïc, ñoaïn taùm möôi taùm keát söû goïi laø Tu-ñaø-hoaøn. 
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Laïi nöõa, ñöôïc thieän caên cuûa quaû voâ laäu neân goïi laø Tu-ñaø-hoaøn. Haøng lôïi caên goïi laø 
Kieán ñaéc. Haøng ñoän caên goïi laø Tín aùi. Ngöôøi chöa ñoaïn tröø tö duy, keát söû thì coøn baûy laàn 
sinh trôû laïi. Neáu ñoaïn tröôùc ba thöù keát söû, tö duy thì goïi laø Gia-gia ba laàn taùi sinh. Ba 
möôi baûy phaåm, taùm phaàn Thaùnh ñaïo goïi laø höôùng ñeán Nieát-baøn. Tuøy theo söï tu taäp tieán 
trieån aáy, neân goïi Tu-ñaø-hoaøn laø maàm moáng, coâng ñöùc ban ñaàu ñeå thaønh Phaät. Thoaùt 
khoûi ñöôøng aùc, ba keát söû ñöôïc ñoaïn tröø, ba ñoäc giaûm bôùt goïi laø Tö-ñaø-haøm. 

Laïi nöõa, chín thöù keát söû ôû coõi Duïc, kieán ñeá ñoaïn tröø, tö duy ñoaïn tröø. Neáu phaøm 
phu tröôùc heát duøng ñöôøng höõu laäu ñoaïn tröø saùu thöù keát söû troùi buoäc ôû coõi Duïc ñeå ñi vaøo 
ñöôøng Kieán ñeá trong möôøi saùu taâm goïi laø Tö-ñaø-haøm, coøn ñoaïn taùm thöù ñeå vaøo ñöôøng 
Kieán ñeá trong taâm thöù möôøi saùu thì ñöôïc goïi laø quaû Tö-ñaø-haøm höôùng ñeán A-na-haøm. 
Neáu ñeä töû Phaät ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, rieâng ñoaïn ba keát söû coõi Duïc thì ñöôïc Tö-ñaø-haøm. 
Tö duy naøy ñoaïn tröø troùi buoäc nôi coõi Duïc goàm chín loaïi keát söû, saùu loaïi ñoaïn kieán. Ñoù 
goïi laø taùm loaïi ñoaïn kieán cuûa quaû Tö-ñaø-haøm, laø moät loaïi quaû Tö-ñaø-haøm höôùng ñeán A-
na-haøm. 

Neáu ngöôøi phaøm phu ñoaïn tröø chín loaïi keát söû troùi buoäc cuûa coõi Duïc thì nhaäp vaøo 
ñöôøng kieán ñeá trong taâm thöù möôøi saùu, goïi laø A-na-haøm. Neáu ñöôïc Tö-ñaø-haøm thì tieán 
leân ñoaïn ba loaïi keát söû tö duy, ñaït giaûi thoaùt ñaïo thöù chín goïi laø A-na-haøm. 

A-na-haøm coù chín loaïi: Ñôøi naøy nhaäp vaøo Nieát-baøn A-na-haøm: Thaân trung aám 
nhaäp vaøo Nieát-baøn A-na-haøm. Sinh roài nhaäp vaøo Nieát-baøn A-na-haøm. AÂn caàn caàu 
nhaäp Nieát-baøn A-na-haøm. Khoâng aân caàn caàu nhaäp Nieát-baøn A-na-haøm. Baäc thöôïng 
haïnh nhaäp Nieát-baøn A-na-haøm. Ñeán coõi trôøi Saéc cöùu caùnh nhaäp Nieát-baøn A-na-haøm. 
Ñeán coõi Voâ saéc ñònh nhaäp Nieát-baøn A-na-haøm. Thaân chöùng A-na-haøm. 

Thöïc haønh höôùng ñeán A-la-haùn, A-na-haøm nôi coõi Saéc, Voâ saéc coù chín loaïi keát söû. 
Duøng Tam-muoäi kim cang voâ ngaïi ñaïo thöù chín ñeå phaù tan taát caû keát söû, duøng trí tueä giaûi 
thoaùt ñaïo taän thöù chín ñeå tu taäp taát caû caên laønh. Ñoù goïi laø quaû A-la-haùn. 

A-la-haùn naøy coù chín loaïi. Ñoù laø thoaùi phaùp, baát thoaùi phaùp, töû phaùp, thuû phaùp, truï 
phaùp, taát tri phaùp, baát hoaïi phaùp, tueä thoaùt, coäng thoaùt. Trí tueä taêng tieán daàn daàn thöïc 
haønh naêm loaïi phaùp bò thoaùi chuyeån goïi laø Thoaùi phaùp. Trí tueä lanh lôïi, nhanh nheïn thöïc 
haønh naêm phaùp khoâng bò lui suït, goïi laø Baát thoaùi phaùp. Trí tueä taêng tieán leân, tö duy 
nhaøm chaùn, töï gieát thaân mình goïi laø Töû phaùp. Trí tueä taêng tieán maïnh meõ, töï baûo veä thaân 
goïi laø Thuû phaùp. Trí tueä baäc trung, tieán baäc trung, truï trong choã khoâng taêng khoâng giaûm, 
goïi laø Truï phaùp. Trí tueä ít nhanh nheïn, doác söùc tinh taán coù theå ñöôïc giaûi thoaùt khoâng 
hoaïi taâm, goïi laø Taát tri phaùp. Trí tueä lanh lôïi, tieán maïnh môùi ñöôïc giaûi thoaùt khoâng hoaïi 
taâm, goïi laø Baát hoaïi phaùp. Khoâng theå nhaäp vaøo caùc thieàn, chöa ñeán caùc laäu taän nôi trung 
ñòa goïi laø Tueä giaûi thoaùt. Ñaéc caùc thieàn cuõng dieät saïch caùc laäu cuûa thieàn goïi laø Coäng 
giaûi thoaùt. 

Coù A-la-haùn thöôøng chaùn ñuû taát caû phaùp höõu vi, caøng khoâng caàu coâng ñöùc, chæ chôø 
ñôïi luùc nhaäp Nieát-baøn. 

Coù A-la-haùn caàu boán Thieàn, boán Ñònh voâ saéc, boán Ñaúng taâm, taùm Giaûi thoaùt, taùm 
Thaéng xöù, möôøi Nhaát thieát nhaäp, chín Thöù ñeä, saùu Thaàn thoâng, Tam-muoäi Nguyeän trí, 
A-lan-nhaõ-na, Tam-muoäi Sieâu vieät, huaân taäp ba moân giaûi thoaùt cuûa thieàn vaø caùc ñieàu 
phoùng xaû. Laïi taïo tueä lôïi, caàn tinh taán. Hoäi nhaäp coâng ñöùc caùc thieàn nhö vaäy goïi laø ñöôïc 
phaùp baát thoaùi, phaùp baát hoaïi. Khi Phaät khoâng xuaát hieän ôû ñôøi thì khoâng coù Phaät phaùp, 
khoâng ñeä töû. 

Luùc aáy, ngöôøi lìa duïc thì Bích-chi-phaät xuaát hieän. Bích-chi-phaät coù ba loaïi: thöôïng, 
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trung, haï. Baäc haï laø voán chöùng ñöôïc Tu-ñaø-hoaøn hoaëc Tö-ñaø-haøm. Tu-ñaø-hoaøn naøy ôû 
trong ñôøi soáng thöù baûy, khi khoâng coù Phaät phaùp thì khoâng laøm ñeä töû, laïi khoâng öùng vôùi 
ñôøi soáng thöù taùm. 

Baáy giôø, laøm Bích-chi-phaät ñôøi soáng thöù hai, hoaëc Tö-ñaø-haøm. Khi aáy, khoâng coù 
Phaät phaùp, khoâng ñöôïc laøm ñeä töû, laïi khoâng öùng vôùi ñôøi soáng thöù ba, laøm Bích-chi-phaät. 
Coù ngöôøi nguyeän laøm Bích-chi-phaät, khi gieo troàng thieän caên cuûa Bích-chi-phaät khoâng 
coù Phaät phaùp, thieän caên ñaõ thuaàn thuïc, nhaøm chaùn theá tuïc, xuaát gia chöùng ñaïo goïi laø 
Bích-chi-phaät. Ñoù goïi laø Bích-chi-phaät baäc trung. 

Coù ngöôøi caàu Phaät ñaïo, do nhaân duyeân lui suït neân trí löïc vaø taán löïc ít. Baáy giôø, 
Ñöùc Phaät khoâng xuaát hieän ôû ñôøi, khoâng coù Phaät phaùp, cuõng khoâng coù ñeä töû, nhöng thieän 
caên tu haønh thuaàn thuïc, laøm Bích-chi-phaät, coù töôùng toát hoaëc nhieàu, hoaëc ít, nhaøm chaùn 
theá tuïc, xuaát gia chöùng ñaïo. Ñoù goïi laø Bích-chi-phaät baäc thöôïng. 

Ñoái vôùi caùc phaùp, trí tueä hoäi nhaäp caïn côït goïi laø A-la-haùn, nhaäp vöøa goïi laø Bích-
chi-phaät, nhaäp saâu goïi laø Phaät. Nhö töø xa nhìn caây thì khoâng theå phaân bieät ñöôïc caønh laù, 
ñeán gaàn coù theå phaân bieät caønh laù, nhöng khoâng phaân bieät ñöôïc caùnh hoa, ñeán ngay döôùi 
caây thì coù theå phaân bieät bieát ñöôïc caønh laù, hoa quaû cuûa caây. 

Haøng Thanh vaên coù theå nhaän bieát taát caû caùc haønh laø voâ thöôøng, taát caû caùc phaùp laø 
voâ chuû, chæ Nieát-baøn laø an oån, toát ñeïp. Haøng Thanh vaên coù theå quaùn nhö vaäy chöù khoâng 
theå nhaäp saâu, nhaän bieát roõ. Haøng Bích-chi-phaät coù theå phaân bieät chuùt ít nhöng cuõng 
khoâng theå nhaäp saâu, nhaän bieát roõ. Ñöùc Phaät bieát caùc phaùp, phaân bieät roát raùo, nhaäp saâu, 
nhaän bieát roõ. Nhö vua nöôùc Ba-la-naïi, khi muøa heø noùng böùc, ôû treân laàu cao, ngoài giöôøng 
baûy baùu, sai noâ tyø xoa thaân baèng höông ngöu ñaàu chieân-ñaøn. Caùnh tay cuûa noâ tyø ñeo 
nhieàu voøng xuyeán, khi xoa vaøo thaân vua, nhöõng caùi xuyeán keâu vang. Vua raát sôï chuùng 
beøn baûo laàn löôït thaùo ra, xuyeán ít thì tieáng nhoû, khi chæ coøn moät caùi xuyeán thì im laëng 
khoâng coù tieáng nöõa. Khi aáy, nhaø vua giaùc ngoä vaø noùi: Quoác gia, thaàn daân, cung nhaân, myõ 
nöõ, nhieàu söï thì nhieàu phieàn naõo cuõng nhö vaäy. Töùc thì, nhaø vua lìa duïc, ôû moät mình tö 
duy chöùng ñöôïc quaû vò Bích-chi-phaät, raâu toùc töï ruïng, maëc aùo bình thöôøng, töø laâu ñaøi ñi 
ra, duøng söùc thaàn tuùc cuûa mình ra khoûi nhaø, vaøo trong nuùi. Nhaân duyeân nhö vaäy laø Bích-
chi-phaät baäc trung. 

Neáu haønh giaû caàu Phaät ñaïo, nhaäp thieàn ñònh, tröôùc heát phaûi chuù taâm chuyeân nhôù 
nghó sinh thaân cuûa chö Phaät ba ñôøi khaép möôøi phöông, ñöøng nhôù nghó ñeán ñaát, nöôùc, 
löûa, gioù, nuùi röøng, coû caây, trong trôøi ñaát caùc loaïi coù hình töôùng vaø caùc phaùp khaùc, taát 
caû ñeàu chôù nhôù nghó, chæ nhôù nghó ñeán sinh thaân cuûa chö Phaät ôû trong hö khoâng. 

Ví nhö nuùi lôùn Tu-di baèng vaøng ôû giöõa nöôùc saïch cuûa bieån caû. Nhö trong ñeâm toái 
ñoát ngoïn löûa lôùn. Nhö côø baûy baùu ôû trong ñeàn thôø lôùn. Nhö vaäy, thaân Phaät coù ba möôi 
hai töôùng vaø taùm möôi veû ñeïp, thöôøng ôû trong töôùng hö khoâng maøu xanh phoùng ra voâ 
löôïng haøo quang thanh tònh. Thöôøng nhôù nghó thaân Phaät nhö vaäy thì haønh giaû lieàn ñöôïc 
chö Phaät ba ñôøi khaép möôøi phöông hieän ôû tröôùc maët vaø thaáy roõ taát caû Tam-muoäi. Neáu 
taâm duyeân theo nôi khaùc thì thu giöõ taâm trôû laïi, khieán nieäm truï nôi thaân Phaät.  

Khi aáy, laïi thaáy ba traêm ngaøn vaïn öùc voâ löôïng chö Phaät ôû phöông Ñoâng. Nhö vaäy, 
phöông Nam, phöông Taây, phöông Baéc, boán höôùng, treân döôùi, tuøy theo ñoái töôïng nhôù 
nghó phöông naøo lieàn thaáy taát caû Phaät. Nhö ngöôøi ban ñeâm nhìn thaáy caùc vì sao, traêm 
ngaøn, voâ löôïng vì sao ñeàu thaáy ñöôïc. Boà-taùt ñöôïc Tam-muoäi naøy tröø dieät toäi naëng nôi voâ 
löôïng kieáp, toäi naëng laøm cho nheï, toäi nheï laøm cho dieät heát. 

Ñöôïc Tam-muoäi naøy roài phaûi nhôù nghó ñeán voâ löôïng coâng ñöùc, Nhaát thieát trí, Nhaát 
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thieát giaûi nhaát thieát kieán, Nhaát thieát coâng ñöùc cuûa chö Phaät, ñöôïc ñaïi Töø, ñaïi Bi töï taïi, töï 
mình môùi ra khoûi maøn voâ minh ñaït boán Voâ sôû uùy, naêm Nhaõn, möôøi Löïc, möôøi taùm phaùp 
Baát coäng, coù theå ñoaïn tröø voâ löôïng khoå, cöùu noãi lo sôï veà laõo töû, cuøng vôùi Nieát-baøn 
thöôøng laïc, Ñöùc Phaät coù voâ löôïng coâng ñöùc nhö vaäy. Suy nghó nhö theá roài, töï phaùt lôøi 
nguyeän: “Ñeán khi naøo ñoù con seõ ñöôïc thaân nhö Phaät, coâng ñöùc roäng lôùn nhö Phaät?” 

Laïi phaùt lôøi ñaïi theä nguyeän: “Taát caû phöôùc quaù khöù, taát caû phöôùc hieän taïi, ñem 
heát caàu Phaät ñaïo chöù khoâng caàu quaû baùo khaùc.” Laïi suy nghó: “Taát caû chuùng sinh raát 
ñaùng thöông xoùt, coâng ñöùc thaân Phaät roäng lôùn nhö vaäy, côù sao chuùng sinh laïi caàu 
nghieäp khaùc maø khoâng caàu Phaät. Ví nhö ngöôøi con ñui muø cuûa nhaø giaøu sang bò rôùt 
xuoáng haàm saâu lôùn, ñoùi khoå voâ cuøng, aên phaân, buøn. Ngöôøi cha raát thöông con, tìm 
caùch cöùu noù, cöùu vôùt khoûi haàm saâu, cho con aên thöùc aên thöôïng vò.” Haønh giaû suy nghó: 
“Hai loaïi thaân coâng ñöùc cam loà cuûa Phaät nhö vaäy maø chuùng sinh bò rôùt vaøo hoá saâu sinh 
töû, aên caùc thöù baát tònh, con seõ duøng taâm ñaïi Bi cöùu vôùt taát caû chuùng sinh, khieán hoï ñöôïc 
Phaät ñaïo, vöôït khoûi bôø sinh töû, duøng ñuû loaïi phaùp vò coâng ñöùc cuûa Phaät laøm cho hoï no 
ñuû, taát caû Phaät phaùp nguyeän caàu ñeàu chöùng ñöôïc, nghe, ñoïc, tuïng, thoï trì, thöa hoûi, quan 
saùt, thöïc haønh, chöùng quaû laøm baäc thang, laäp theä chính yeáu, maëc aùo giaùp ba nguyeän, 
ngoaøi dieät caùc ma, trong coät giaëc keát söû, vaøo thaúng khoâng trôû laïi, ba nguyeän nhö vaäy so 
vôùi voâ löôïng caùc nguyeän, nguyeän ñeàu ñöôïc truï vaøo chuùng vì cöùu ñoä chuùng sinh ñöôïc 
Phaät ñaïo. Suy nghó nhö vaäy, nguyeän nhö vaäy laø phaùp nieäm Phaät Tam-muoäi cuûa Boà-taùt. 

Ngöôøi haønh ñaïo Boà-taùt, ñoái vôùi ba ñoäc neáu daâm duïc nhieàu thì tröôùc tieân töï xem 
xeùt thaân mình coù taùm töôûng vaø ba möôi saùu thöù baát tònh nhö: xöông, thòt, da, da ngoaøi, 
gaân, maïch maùu, maùu, gan, phoåi, ruoät, daï daøy, phaân, nöôùc tieåu, nöôùc muõi, nöôùc mieáng; 
chuù taâm nhaäp quaùn, khoâng theo nieäm khaùc. Neáu nieäm theo caùc duyeân beân ngoaøi thì 
thaâu giöõ trôû laïi. Nhö ngöôøi caàm ngoïn ñuoác vaøo kho nguõ coác, phaân bieät töøng loaïi ñaäu, 
luùa mì luùa gaïo, baép ngoâ ñeàu bieát roõ raøng. Laïi nöõa, quaùn saùu phaàn cuûa thaân. Cöùng laø 
phaàn ñaát, öôùt laø phaàn nöôùc, noùng laø phaàn löûa, ñoäng laø phaàn gioù, loã hoång laø phaàn 
khoâng, nhaän bieát laø phaàn thöùc; cuõng nhö moå boø laøm thaønh saùu phaàn: thaân, ñaàu, boán 
chaân… moãi thöù khaùc nhau. Thaân coù chín loã thöôøng chaûy ra thöù baát tònh, laø caùi tuùi da 
ñöïng nöôùc daõi, thöôøng neân quaùn nhö vaäy, khoâng khôûi nieäm khaùc. Neáu nieäm theo caùc 
duyeân beân ngoaøi thì thaâu giöõ trôû laïi. Neáu ñöôïc nhaát taâm, yù sinh nhaøm chaùn, lo sôï thì 
caàu xa lìa thaân naøy, muoán mau dieät ñoä, sôùm nhaäp Nieát-baøn. Khi aáy, phaûi phaùt taâm ñaïi 
Töø, ñaïi Bi, duøng coâng ñöùc lôùn cöùu ñoä chuùng sinh, höng khôûi ba nguyeän tröôùc. Vì chuùng 
sinh khoâng nhaän bieát, khoâng thanh tònh neân taïo taùc toäi caáu. Con seõ daãn daét vaøo quaû vò 
giaûi thoaùt. 

Laïi nöõa, chuùng sinh coõi Duïc ham thích baát tònh nhö choù aên phaân. Con seõ ñoä thoaùt 
hoï ñöa ñeán ñaïo thanh tònh. Laïi nöõa, con seõ caàu hoïc töôùng thaät cuûa phaùp: khoâng thöôøng, 
khoâng voâ thöôøng, chaúng tònh, chaúng baát tònh. Côù sao con phaûi ñaém vaøo söï baát tònh naøy? 
Trí quaùn baát tònh töø nhaân duyeân sinh. Nhö phaùp naøy cuûa con laø phaûi caàu töôùng thaät. 

Laøm sao nhaøm chaùn, lo sôï söï baát tònh trong thaân maø chöùng ñöôïc Nieát-baøn? 
Phaûi nhö voi lôùn vöôït qua doøng nöôùc chaûy xieát, ñeán taän cuøng nguoàn coäi, ñöôïc 

töôùng phaùp thaät, dieät ñoä nhaäp Nieát-baøn. Leõ naøo nhö loaøi khæ, thoû khieáp sôï doøng nöôùc 
chaûy maïnh, neân chæ töï ñoä mình. Nay con seõ hoïc theo phaùp cuûa Boà-taùt, thöïc haønh phaùp 
quaùn baát tònh, tröø boû daâm duïc, giaùo hoùa khaép chuùng sinh laøm cho xa lìa khoå hoaïn duïc, 
khoâng thöïc haønh quaùn baát tònh thì bò nhaøm chaùn, chìm ñaém. 

Laïi nöõa, ñaõ quaùn baát tònh thì nhaøm chaùn sinh töû, phaûi quaùn phaùp moân thanh tònh, 
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chuù taâm vaøo ba choã: Choùp muõi, giöõa hai loâng maøy vaø treân traùn, neân ôû trong phaùp moân 
aáy laáy ra moät taác da, boû heát maùu thòt, chuù taâm vaøo xöông traéng, khoâng khôûi nieäm 
khaùc. Neáu nieäm theo caùc duyeân beân ngoaøi thì thaâu giöõ trôû laïi. Chaáp vaøo trong ba 
duyeân thöôøng cuøng taâm choáng ñoái nhö hai ngöôøi ñaùnh nhau. Neáu haønh giaû thaéng taâm 
thì khoâng baèng cheá ngöï noù an truï. Ñoù goïi laø nhaát taâm. 

Neáu vì nhaøm chaùn, lo sôï maø phaùt khôûi taâm ñaïi Bi thöông nhôù ñeán chuùng sinh, vì 
choã xöông roãng khoâng naøy maø xa lìa Nieát-baøn, rôi vaøo ba ñöôøng aùc thì con seõ duøng heát 
söùc löïc laøm caùc coâng ñöùc giaùo hoùa chuùng sinh khieán cho hieåu ñöôïc töôûng cuûa thaân laø 
khoâng, xöông nhôø da bao boïc, tích tuï söï baát tònh taïo thaønh chuùng sinh. Töø töø seõ phaân 
bieät töôùng cuûa caùc phaùp aáy, coù töôùng ít baát tònh thì chuùng sinh tham chaáp, töôùng nhieàu 
baát tònh thì sinh nhaøm chaùn, lo sôï, coù xuaát ra töôùng cuûa phaùp cho neân sinh ra phaùp thaät. 
Trong töôùng thaät cuûa caùc phaùp chaúng tònh, chaúng baát tònh, cuõng chaúng che ñaäy, cuõng 
khoâng xuaát quaùn veà caùc phaùp, khoâng theå huûy hoaïi, khoâng theå lay ñoäng. Ñoù goïi laø töôùng 
thaät cuûa caùc phaùp. 

Ngöôøi haønh ñaïo Boà-taùt, neáu nhieàu saân haän thì phaûi thöïc haønh taâm töø, nhôù nghó ñeán 
chuùng sinh ôû phöông Ñoâng. Taâm töø thanh tònh khoâng oaùn gheùt, khoâng saân giaän, roäng lôùn 
voâ löôïng, thaáy caùc chuùng sinh ñeàu ôû tröôùc maët. Phöông Nam, Taây, Baéc, boán höôùng, treân, 
döôùi cuõng nhö vaäy. Cheá phuïc taâm, thöïc haønh taâm töø khoâng khôûi nieäm khaùc. Neáu nieäm 
theo caùc duyeân khaùc thì thaâu giöõ trôû laïi, giöõ taâm vaøo ñeà muïc, quan saùt taát caû chuùng sinh 
ñeàu thaáy roõ raøng ôû tröôùc maët. Neáu ñöôïc nhaát taâm thì neân phaùt lôøi nguyeän: “Con vì phaùp 
thanh tònh, thaät Nieát-baøn, ñoä thoaùt chuùng sinh khieán ñöôïc nieàm vui chaân thaät maø tu haønh 
Tam-muoäi Töø.” Taâm nhö ñaáy laø ñaïo cuûa Boà-taùt. Truï vaøo Tam-muoäi Töø ñeå quaùn töôùng 
thaät cuûa caùc phaùp laø thanh tònh, chaúng huûy hoaïi, chaúng lay ñoäng, nguyeän cho taát caû 
chuùng sinh ñeàu ñöôïc phaùp lôïi ích naøy. Duøng Tam-muoäi Töø naøy nhôù nghó ñeán taát caû 
chuùng sinh ôû phöông Ñoâng khieán ñöôïc moïi an laïc cuûa Phaät. Möôøi phöông cuõng nhö theá, 
taâm khoâng loaïn ñoäng. Ñaây laø phaùp moân Tam-muoäi Töø cuûa Boà-taùt. 

Hoûi: 
–Taïi sao khoâng cuøng moät luùc nhôù nghó heát taát caû chuùng sinh ôû khaép möôøi phöông? 
Ñaùp: 
–Tröôùc heát chæ nhôù nghó ñeán moät phöông thì deã ñöôïc nhaát taâm, sau ñoù laàn löôït tôùi 

khaép caû möôøi phöông. 
Hoûi: 
–Ngöôøi coù keû thuø haèn luoân muoán haïi nhau laøm sao thöïc haønh Töø muoán laøm cho 

ngöôøi kia ñöôïc an laïc? 
Ñaùp: 
–Töø laø phaùp cuûa taâm, phaùt sinh ra töø taâm. Tröôùc töø nhöõng ngöôøi thaân, ngöôøi thaân 

chuyeån taêng daàn cho ñeán keû oaùn thuø. Nhö löûa ñoát cuûi chaùy maïnh coù theå ñoát caû nhöõng 
vaät aåm öôùt. 

Hoûi: 
–Neáu khi chuùng sinh gaëp ñuû thöù khoå sôû hoaëc ôû trong loaøi ngöôøi, hoaëc ôû ñòa nguïc, 

tuy Boà-taùt thöông xoùt nhöng nhöõng ngöôøi kia laøm theá naøo ñöôïc an laïc? 
Ñaùp: 
–Tröôùc tieân, töø söï an laïc, ngöôøi kia naém baét töôùng an laïc cuûa Boà-taùt khieán cho 

ngöôøi khoå ñoù ñöôïc an laïc nhö Boà-taùt. Nhö quaân baïi traän, töôùng seõ lo sôï maát maïng, 
nhöng xem xeùt quaân ñòch kia thì ñeàu cho laø duõng só. 
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Hoûi: 
–Thöïc haønh Tam-muoäi Töø coù lôïi ích gì? 
Ñaùp: 
–Haønh giaû töï suy nghó: Xuaát gia lìa tuïc neân thöïc haønh taâm Töø. Laïi suy nghó: Thoï 

duïng cuûa tín thí neân laøm lôïi ích nhö lôøi Ñöùc Phaät ñaõ daïy. Luoân luoân thöïc haønh Töø laø 
theo lôøi daïy cuûa Phaät, töùc laø vaøo ñaïo khoâng chæ laø nhaän khoâng cuûa tín thí. Laïi nöõa, thaân 
maëc y phuïc nhöng taâm khoâng ñöôïc ñaém nhieãm, naêng löïc cuûa Töø coù theå khieán khoâng bò 
ñaém nhieãm. Laïi nöõa, taâm con thöïc haønh Töø ôû trong ñôøi phaùp bò phaù huûy, con laø ngöôøi coù 
phaùp trong nhöõng ngöôøi khoâng coù phaùp, con laø ngöôøi coù phaùp, bieát phaùp chaúng phieàn 
naõo nhôø dieäu löïc nôi ñònh cuûa Töø. Boà-taùt thöïc haønh ñaïo höôùng ñeán cöûa giaûi thoaùt. Voâ soá 
thöù noùng böùc khoå naõo thì Töø ñem laïi maùt meû, an laïc. Nhö lôøi Phaät daïy: Ngöôøi bò noùng 
nöïc neân vaøo ao nöôùc maùt meû thì ñöôïc an laïc. Laïi nöõa, maëc aùo giaùp ñaïi Töø ngaên chaän 
ñöôïc muõi teân phieàn naõo. Töø laø thuoác phaùp tieâu tröø ñoäc oaùn keát. Töø coù theå tröø dieät phieàn 
naõo thieâu ñoát taâm. Töø laø baäc thang phaùp böôùc leân ñaøi giaûi thoaùt. Töø laø thuyeàn phaùp vöôït 
qua bieån sinh töû. Caàu ñaït taøi phaùp thieän thì Töø laø cuûa baùu baäc nhaát. Töø laø löông thöïc cuûa 
ñaïo ñeå ñi ñeán Nieát-baøn. Töø laø böôùc chaân vöõng chaõi ñi vaøo Nieát-baøn. Töø laø vò töôùng gioûi 
vöôït qua ba ñöôøng aùc. Ngöôøi coù theå thöïc haønh Töø thì tieâu tröø caùc vieäc aùc, ñöôïc chö 
Thieân, thieän thaàn luoân theo uûng hoä. 

Hoûi: 
–Neáu ngöôøi ñang thöïc haønh Tam-muoäi Töø, côù sao khoâng maát bôùt maø laïi taêng 

tröôûng lôïi ích? 
Ñaùp: 
–Hoïc giôùi thanh tònh, nieàm tin troïn veïn döïa vaøo an laïc, hoïc taäp caùc thieàn ñònh, 

nhaát taâm, trí tueä, thích ôû nôi thanh vaéng, thöôøng khoâng buoâng lung, ít muoán bieát ñuû, 
haønh theo lôøi Töø, kieàm cheá thaân, ít aên uoáng, giaûm bôùt nguû nghæ; ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm tö 
duy khoâng döùt, lôøi noùi deø daët, giöõ gìn yeân laëng; ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñuùng luùc, khoâng laøm 
maát ñi, vöôït qua moïi khoå cöïc meät nhoïc, taïo ñieàu hoøa laïnh noùng khoâng khieán cho naõo 
loaïn. Ñaây goïi laø lôïi ích cuûa Töø. Laïi nöõa, ñem nieàm an laïc cuûa Nieát-baøn, an laïc cuûa Phaät 
ñaïo cho taát caû moïi ngöôøi goïi laø ñaïi Töø. Haønh giaû tö duy: “Hieän taïi, vò lai nhöõng baäc Ñaïi 
nhaân thöïc haønh taát caû lôïi ích cuûa Töø. Con cuõng mong muoán laø vò thaàn toát cuûa con. Con 
seõ thöïc haønh Töø ñeå baùo ñaùp aân thí chuû moät caùch ñaày ñuû.” Laïi suy nghó: “Taâm Töø, ñöùc 
lôùn thöông nhôù ñeán taát caû chuùng sinh, duøng ñaáy laøm nieàm vui. Ñoù laø baùo aân. Laïi nöõa, 
dieäu löïc cuûa Töø coù theå khieán cho taát caû taâm chuùng sinh ñöôïc vui möøng, thaân xa lìa noùng 
böùc ñöôïc nieàm vui trong laønh, haønh trì phöôùc Töø, nhôù nghó ñeán an laïc cho taát caû chuùng 
sinh ñeå baùo ñaùp aân aáy. Laïi nöõa, Töø coù lôïi ích ñoaïn tröø phaùp saân haän, môû baøy phaùp moân 
khen ngôïi. Thí chuû laøm ruoäng toát laø nhaân sinh leân coõi Phaïm thieân, truï vaøo coõi ly duïc, tröø 
boû caùc oaùn ñoái vaø goác cuûa moïi choáng traùi, ñöôïc chö Phaät khen ngôïi, baäc trí kính yeâu, coù 
theå giöõ giôùi thanh tònh, phaùt sinh aùnh saùng trí tueä, coù theå nghe veà lôïi ích cuûa phaùp, coâng 
ñöùc giaûi thoaùt, khaúng ñònh laø nhaân toát, nguyeän löïc xuaát gia maïnh meõ, tieâu tröø caùc aùc, Töø 
coù theå haøng phuïc söï nhuïc maï, baát thieän, chöùa nhoùm nieàm vui, phaùt sinh phaùp tinh taán, laø 
nguoàn goác cuûa giaøu sang, phaân bieät ngoâi nhaø trí tueä, kho taøng thaønh tín, cöûa caùc phaùp 
thieän, chí thaønh khen ngôïi phaùp, cung kính ñaïo chaân chaùnh caên baûn cuûa Phaät. Neáu ngöôøi 
laøm aùc, trôû laïi töï mình nhaän chòu caùc tai öông ñoù. Naêm loaïi lôøi aùc laø lôøi noùi khoâng ñuùng 
thôøi, lôøi khoâng chaân thaät, lôøi chaúng lôïi ích, lôøi chaúng töø, lôøi chaúng dòu daøng. Naêm lôøi aùc 
naøy khoâng theå laøm ñieân ñaûo, taát caû caùc ñoäc haïi cuõng khoâng theå laøm thöông toån. Ví nhö 
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ngoïn löûa nhoû khoâng theå ñoát noùng bieån caû. 
Nhö trong kinh Tyø-la, vua nöôùc Vu Ñieàn teân A-baø-ñaø-na noùi: “Coù hai ngöôøi choàng, 

moät teân Voâ Tyû, hai teân Xaù-meâ-baø-ñeá. Voâ Tyû cheâ bai Xaù-meâ-baø-ñeá vì Xaù-meâ-baø-ñeá coù 
naêm traêm ngöôøi haàu. Vua duøng naêm traêm muõi teân muoán laàn löôït baén cheát hoï. Xaù-meâ-
baø-ñeá baûo caùc ngöôøi haàu ñöùng sau oâng ta. Khi aáy, Xaù-meâ-baø-ñeá nhaäp vaøo Tam-muoäi 
Töø. Vua giöông cung baén oâng nhöng muõi teân rôi xuoáng döôùi chaân, muõi teân thöù hai trôû laïi 
döôùi chaân vua. Nhaø vua voâ cuøng kinh ngaïc, laïi muoán baén muõi teân tieáp. Xaù-meâ-baø-ñeá noùi 
vôùi vua: “Xin haõy döøng laïi, nghóa vôï choàng laø noùi vôùi nhau thoâi. Neáu oâng phoùng muõi teân 
naøy thì noù seõ ñi thaúng vaøo tim oâng.” Khi aáy, nhaø vua hoaûng sôï, buoâng cung, ngöøng baén 
vaø hoûi: 

–OÂng coù pheùp thuaät gì? 
Ñaùp: 
–Toâi khoâng coù pheùp thuaät gì khaùc. Toâi laø ñeä töû Ñöùc Phaät, nhaäp vaøo Tam-muoäi Töø. 

Ñaây laø Tam-muoäi Töø löôïc noùi coù ba loaïi duyeân: Sinh duyeân, phaùp duyeân vaø voâ duyeân. 
Nhöõng ngöôøi chöa ñaéc ñaïo goïi laø sinh duyeân. A-la-haùn, Bích-chi-phaät goïi laø phaùp 
duyeân. Chö Phaät Theá Toân goïi laø voâ duyeân. Cho neân löôïc noùi phaùp moân Tam-muoäi Töø. 

Ngöôøi haønh ñaïo Boà-taùt ôû trong ba ñoäc neáu nhieàu ngu si thì neân quaùn möôøi hai phaàn 
ñeå dieät tröø hai loaïi ngu si. Beân trong dieät tröø ngu si cuûa thaân, beân ngoaøi dieät tröø ngu si 
cuûa chuùng sinh. Tö duy raèng: Con vaø chuùng sinh ñeàu ôû trong nguy naïn, thöôøng bò sinh, 
giaø, beänh, cheát dieät xuaát hieän. Chuùng sinh thaät ñaùng thöông, khoâng bieát ñaïo xuaát theá töø 
ñaâu ñeå giaûi thoaùt? Heát loøng suy nghó: sinh, giaø, beänh, cheát töø nhaân duyeân sinh. Laïi neân 
suy nghó: Sinh duyeân nôi gì? Heát loøng suy nghó: Sinh duyeân nôi höõu, höõu duyeân nôi thuû, 
thuû duyeân nôi aùi, aùi duyeân nôi thoï, thoï duyeân nôi xuùc, xuùc duyeân nôi luïc nhaäp, luïc nhaäp 
duyeân nôi danh saéc, danh saéc duyeân nôi thöùc, thöùc duyeân nôi haønh, haønh duyeân nôi voâ 
minh. Nhö vaäy, laïi suy nghó: Phaûi nhôø nhaân duyeân gì ñeå dieät sinh, giaø, cheát? Heát loøng 
suy nghó: Sinh dieät neân laõo töû dieät, höõu dieät neân sinh dieät, thuû dieät neân höõu dieät, aùi dieät 
neân thuû dieät, thoï dieät neân aùi dieät, xuùc dieät neân thoï dieät, luïc nhaäp dieät neân xuùc dieät, danh 
saéc dieät neân luïc nhaäp dieät, thöùc dieät neân danh saéc dieät, haønh dieät neân thöùc dieät, voâ minh 
dieät neân haønh dieät. 

Möôøi hai phaàn trong ñaáy nhö theá naøo? 
Voâ minh phaàn laø khoâng bieát tröôùc, khoâng bieát sau, khoâng bieát caû tröôùc laãn sau, 

khoâng bieát trong, khoâng bieát ngoaøi, khoâng bieát caû trong laãn ngoaøi, khoâng bieát Phaät, 
khoâng bieát Phaùp, khoâng bieát Taêng; khoâng bieát Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo; khoâng bieát nghieäp, 
khoâng bieát quaû, khoâng bieát caû nghieäp laãn quaû, khoâng bieát nhaân, khoâng bieát duyeân, 
khoâng bieát caû nhaân laãn duyeân, khoâng bieát toäi, khoâng bieát phöôùc, khoâng bieát caû phöôùc 
laãn toäi, khoâng bieát thieän, khoâng bieát baát thieän, khoâng bieát caû thieän laãn baát thieän, khoâng 
bieát phaùp toäi, khoâng bieát phaùp chaúng toäi, khoâng bieát phaùp neân gaàn guõi, khoâng bieát phaùp 
neân xa lìa, khoâng bieát phaùp höõu laäu, khoâng nhaän bieát phaùp voâ laäu, khoâng nhaän bieát phaùp 
theá gian, khoâng nhaän bieát phaùp xuaát theá gian, khoâng nhaän bieát phaùp quaù khöù, khoâng 
nhaän bieát phaùp vò lai, khoâng nhaän bieát phaùp hieän taïi, khoâng nhaän bieát phaùp ñen, khoâng 
nhaän bieát phaùp traéng, khoâng nhaän bieát phaùp phaân bieät nhaân duyeân, khoâng nhaän bieát 
phaùp saùu xuùc, khoâng nhaän bieát phaùp thaät chöùng, nhöõng thöù khoâng nhaän bieát, khoâng trí 
tueä, khoâng nhaän thaáy taêm toái, khoâng roõ raøng, ñoù goïi laø voâ minh. Voâ minh duyeân nôi 
haønh. 

Sao goïi laø haønh? 
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Haønh coù ba loaïi: Thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh. 
–Thaân haønh laø theá naøo? Hôi thôû ra, hôi hít vaøo laø phaùp thaân haønh. Vì sao? Vì phaùp 

naøy thuoäc veà thaân neân goïi laø thaân haønh. 
–Khaåu haønh laø theá naøo? Coù nhaän bieát, coù quan saùt, khôûi leân söï giaùc quaùn roài sau 

ñoù mieäng môùi noùi. Neáu khoâng coù giaùc quaùn thì khoâng coù lôøi noùi. Ñaây goïi laø khaåu haønh. 
–YÙ haønh laø theá naøo? Thoï, töôûng laø phaùp cuûa yù, leä thuoäc vaøo yù. Ñaây goïi laø yù haønh. 
Laïi nöõa, coõi Duïc thuoäc veà haønh, coõi Saéc thuoäc veà haønh, coõi Voâ saéc cuõng thuoäc veà 

haønh. Laïi nöõa, thieän laø haønh, baát thieän laø haønh vaø khoâng lay ñoäng cuõng laø haønh. 
Theá naøo thieän laø haønh? Taát caû thieän cuûa coõi Duïc laø haønh, cuõng laø ba ñòa cuûa coõi 

Saéc. 
Theá naøo baát thieän laø haønh? Laø caùc phaùp baát thieän. 
Theá naøo khoâng lay ñoäng laø haønh? Thieàn thöù tö coù thieän höõu laäu laø haønh vaø ñònh voâ 

saéc thieän höõu laäu laø haønh. Ñoù goïi laø haønh. Haønh duyeân nôi thöùc. 
Theá naøo goïi laø thöùc? Saùu loaïi thöùc giôùi laø nhaõn thöùc cho ñeán yù thöùc, ñoù goïi laø saùu 

thöùc. Thöùc duyeân nôi danh saéc. 
Theá naøo goïi laø danh? Boán phaàn voâ saéc laø thoï, töôûng, haønh, thöùc, ñoù goïi laø danh. 
Theá naøo goïi laø saéc? Taát caû caùc saéc, boán ñaïi vaø saéc ñöôïc taïo ra, ñoù goïi laø saéc. 
Theá naøo laø boán ñaïi? Ñoù laø ñaát, nöôùc, löûa, gioù. Ñaát laø gì? Töôùng cöùng, naëng laø ñaát. 

Töôùng meàm, öôùt laø nöôùc. Töôùng noùng laø löûa. Töôùng lay ñoäng laø gioù. Caùc saéc coøn laïi ñeàu 
coù theå nhaän thaáy. Coù chöôùng ngaïi, khoâng chöôùng ngaïi, ñoù goïi laø saéc ñöôïc taïo ra. Danh 
vaø saéc hoøa hôïp goïi laø danh saéc. Danh saéc duyeân nôi luïc nhaäp. 

Theá naøo laø luïc nhaäp? Saùu nhaäp beân trong laø nhaõn nhaäp cho ñeán yù nhaäp, ñoù goïi laø 
luïc nhaäp. Luïc nhaäp duyeân nôi xuùc. 

Theá naøo laø xuùc? Saùu loaïi xuùc giôùi laø nhaõn xuùc cho ñeán yù xuùc. 
Theá naøo laø nhaõn xuùc? Maét duyeân saéc sinh ra nhaõn thöùc. Ba phaùp hoøa hôïp goïi laø 

nhaõn xuùc, cho ñeán yù xuùc cuõng nhö vaäy. Xuùc duyeân nôi thoï. 
Theá naøo laø thoï? Ba loaïi thoï laø laïc thoï, khoå thoï vaø baát laïc baát khoå thoï. 
Theá naøo laø laïc thoï? Laø aùi ñöa ñeán. 
Theá naøo laø khoå thoï? Laø saân ñöa ñeán. 
Theá naøo laø baát laïc baát khoå thoï? Laø si ñöa ñeán. Laïi nöõa, laïc thoï laø sinh ra laïc, laïc 

coù maët thì coù dieät ñöôïc khoå. Khoå thoï laø sinh ra khoå, khoå coù maët thì dieät maát laïc. Baát laïc 
baát khoå thoï laø khoâng nhaän bieát khoå, khoâng nhaän bieát laïc. Thoï duyeân nôi aùi. 

Theá naøo laø aùi? Maét tieáp xuùc vôùi saéc sinh ra aùi, cho ñeán yù tieáp xuùc vôùi phaùp sinh ra 
aùi. AÙi duyeân nôi thuû. 

Theá naøo laø thuû? Ñoù laø duïc thuû, kieán thuû, giôùi thuû, ngaõ ngöõ thuû. Thuû duyeân nôi höõu. 
Theá naøo laø höõu? Coù ba loaïi höõu laø Duïc höõu, Saéc höõu vaø Voâ saéc höõu, döôùi töø A-tyø-

ñaïi-neâ-leâ, treân ñeán trôøi Tha hoùa töï taïi, ñoù laø duïc höõu vaø naêng löïc taïo nghieäp cuûa chuùng. 
Theá naøo laø Saéc höõu? Döôùi töø coõi Phaïm Theá, treân ñeán coõi A-ca-nò-traù, ñoù laø Saéc 

höõu. 
Theá naøo laø Voâ saéc höõu? Töø hö khoâng cho ñeán coõi Phi höõu töôûng, phi voâ töôûng, ñoù 

laø Voâ saéc höõu. Höõu duyeân nôi sinh. 
Theá naøo laø sinh? Muoân loaøi chuùng sinh sinh ra khaép nôi coù thoï, aám, ñöôïc giöõ gìn, 

ñöôïc nhaäp vaøo vaø ñöôïc thoï maïng, ñoù goïi laø sinh. Sinh duyeân nôi giaø, cheát. 
Theá naøo laø giaø? Raêng ruïng, toùc baïc, da nhaên, caùc caên suy keùm, hôi thôû yeáu daàn, 

löng coøng choáng gaäy böôùc ñi, thaân naêm aám suy yeáu, ñoù goïi laø giaø. 
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Theá naøo laø cheát? Taát caû chuùng sinh khaép nôi rôi ruïng, tieâu dieät, cheát maát, thoï 
maïng heát, ñoù goïi laø cheát. Tröôùc giaø sau cheát goïi laø giaø cheát. 

Möôøi hai nhaân duyeân trong ñaây, taát caû theá gian chaúng phaûi ngoaøi khoâng nhaân 
duyeân, chaúng phaûi ngoaøi trôøi, chaúng phaûi ngoaøi ngöôøi, chaúng phaûi ngoaøi ñuû loaïi nhaân 
duyeân sai leäch sinh ra. Boà-taùt quaùn xeùt möôøi hai nhaân duyeân, chuù taâm khoâng loaïn ñoäng, 
khoâng khôûi nieäm khaùc. Neáu nieäm theo caùc duyeân khaùc thì thaâu giöõ trôû laïi. Quaùn möôøi 
hai phaàn sinh trong ba ñôøi: Ñôøi tröôùc, ñôøi naøy vaø ñôøi sau. Neáu Boà-taùt ñöôïc truï taâm thì 
neân quaùn möôøi hai phaàn laø khoâng, khoâng coù chuû theå, ngu si neân khoâng nhaän bieát ngaõ taïo 
haønh, haønh khoâng nhaän bieát ngaõ töø si maø coù, chæ vì duyeân voâ minh neân haønh sinh. Nhö 
gioáng coû caây töø haït, maàm moïc leân. Haït cuõng khoâng bieát mình naûy ra maàm, maàm cuõng 
khoâng bieát mình töø haït moïc ra. Cho ñeán giaø, cheát cuõng nhö vaäy. 

Trong möôøi hai phaàn naøy, moãi moãi quaùn bieát chuùng khoâng coù chuû, khoâng coù ngaõ. 
Nhö coû caây beân ngoaøi khoâng coù chuû theå, chæ töø ñieân ñaûo thaáy coù ngaõ vaø ngaõ sôû. 

Hoûi: 
–Neáu khoâng coù ngaõ vaø ngaõ sôû, khoâng coù chuû theå, khoâng coù ñoái töôïng taïo taùc thì taïi 

sao noùi quaù khöù, vò lai, cheát ñaây sinh kia? 
Ñaùp: 
–Tuy khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû nhöng trong saùu tình laøm nhaân, saùu traàn laøm duyeân 

sinh ra saùu thöùc, ba vieäc naøy hoøa hôïp neân tieáp xuùc vôùi phaùp sinh ra nhôù nghó, nhaän bieát 
veà caùc nghieäp. Do ñoù, noùi quaù khöù, vò lai töø ñaây coù sinh töû. Ví nhö maët trôøi thích ngoïc 
baùu. Nhôø maët trôøi maø phaân boø khoâ hoøa hôïp caùc phöông tieän phaùt ra löûa. 

Naêm aám cuõng vaäy, nhaân naêm aám naøy sinh ra naêm aám ñôøi sau nhöng chaúng phaûi 
naêm aám naøy höôùng ñeán ñôøi sau, cuõng khoâng lìa naøy maø ñöôïc naêm aám ñôøi sau. Naêm aám 
chæ töø nhaân duyeân sinh ra. Ví nhö maàm sinh ra töø haït luùa. Haït luùa naøy chaúng phaûi laø 
maàm cuõng chaúng phaûi ngoaøi maàm khaùc sinh ra, chaúng khaùc nhöng chaúng phaûi moät, ñöôïc 
thaân ñôøi sau cuõng nhö vaäy. Ví nhö caây chöa coù caønh, ñoát, nhaùnh, laù, hoa, quaû, ñuùng thôøi 
tieát, nhaân duyeân thì hoa laù ñeàu ñaày ñuû. Haønh baùo cuûa thieän aùc cuõng nhö vaäy. Haït gioáng 
bò hoaïi neân chaúng phaûi thöôøng, chaúng phaûi moät. Maàm, caønh, laù… ñöôïc sinh ra neân khoâng 
ñoaïn, khoâng khaùc. Sinh töû lieân tuïc cuõng nhö vaäy. 

Haønh giaû cho raèng phaùp laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, töï sinh, töï dieät, nhaän 
bieát do aùi maø caùc phaùp coù maët, nhaän bieát do dieät maø bieán maát, nhaän bieát taän laø ñaïo, 
duøng boán loaïi trí, nhaän bieát möôøi hai phaàn laø ñaïo chaùnh kieán. Chuùng sinh bò troùi buoäc, 
chaáp vaøo choã hö doái. Baáy giôø, Boà-taùt phaùt taâm ñaïi Bi: Ta seõ laøm Phaät, duøng ñaïo chaùnh 
chaân ñeå giaùo hoùa nhöõng chuùng sinh kia khieán cho thaáy ñöôïc chaùnh ñaïo. 

Hoûi: 
–Nhö trong Ma-ha-dieãn Baùt-nhaõ-ba-la-maät-ña neâu: “Caùc phaùp khoâng sinh, khoâng 

dieät, laø khoâng, khoâng thaät coù, nhaát töôùng, voâ töôùng. Ñoù goïi laø chaùnh kieán.” Taïi sao noùi 
nhöõng phaùp quaùn veà voâ thöôøng… goïi laø chaùnh kieán? 

Ñaùp: 
–Neáu trong Ma-ha-dieãn neâu caùc phaùp laø khoâng, voâ töôùng thì côù sao noùi voâ 

thöôøng, khoå, khoâng, khoâng thaät…? Neáu noùi khoâng sinh, khoâng dieät, khoâng laø töôùng thaät 
thì khoâng neân noùi voâ töôùng. OÂng noùi tröôùc sau khoâng töông öng. Laïi nöõa, Ñöùc Phaät 
daïy boán thöù ñieân ñaûo, thöôøng ñieân ñaûo, ôû trong voâ thöôøng cho laø thöôøng laø ñieân ñaûo 
cuõng coù lyù. Taát caû caùc phaùp höõu vi laø voâ thöôøng. Vì sao? Vì do duyeân sinh. Nhaân voâ 
thöôøng, duyeân voâ thöôøng, ñaõ ñöôïc quaû sinh ra sao laø thöôøng? Tröôùc khoâng nay coù, coù 
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roài laïi khoâng, taát caû chuùng sinh ñeàu thaáy laø voâ thöôøng. Beân trong coù giaø, beänh, cheát, 
beân ngoaøi thaáy vaïn vaät rôi ruïng tan raõ. Vì theá neân goïi laø voâ thöôøng, khoâng thaät. 

Hoûi: 
–Toâi khoâng noùi coù thöôøng laø thaät, voâ thöôøng laø khoâng thaät. Vì sao? Vì Ñöùc Phaät ñaõ 

daïy: Trong khoâng coù thöôøng, voâ thöôøng caû hai vieäc ñeàu khoâng theå naém baét. Neáu chaáp 
vaøo hai vieäc naøy thì ñeàu laø ñieân ñaûo. 

Ñaùp: 
–OÂng noùi khoâng cuøng vôùi phaùp töông öng. Vì sao? Vì noùi khoâng coù phaùp côù sao laïi 

noùi caû hai ñeàu ñieân ñaûo? Taát caû khoâng, khoâng thaät coù laø thaät, khoâng ñieân ñaûo. Neáu ta 
phaù thöôøng maø chaáp vaøo voâ thöôøng thì phaùp cuûa ta neân phaù chöù khoâng phaûi thaät ta, phaù 
ñieân ñaûo veà thöôøng neân quaùn voâ thöôøng. Vì sao? Vì naêng löïc cuûa voâ thöôøng coù theå phaù 
thöôøng. Nhö ñoäc coù theå phaù ñoäc khaùc. Nhö thuoác trò beänh, thuoác cuõng phaûi boû ñi, neân 
bieát thuoác toát coù theå trò beänh nhöng khi beänh laønh roài, neáu khoâng boû thuoác, sau ñoù thuoác 
chính laø beänh. ÔÛ ñaây cuõng vaäy, neáu chaáp phaùp voâ thöôøng phaûi neân phaù vì khoâng thaät. Ta 
khoâng thoï nhaän phaùp voâ thöôøng laøm sao phaù? 

Phaät daïy: 
Khoå laø noùi thaät khoå trong boán Ñeá. Ai coù theå laøm cho an laïc? Nhaân cuûa khoå laø 

nhaân thaät. Ai coù theå laøm cho chaúng phaûi nhaân? Khoå heát laø thaät heát. Ai coù theå laøm cho 
khoâng heát? Dieät ñaïo laø ñaïo thaät. Ai coù theå laøm cho chaúng phaûi ñaïo? Nhö maët trôøi, ai 
coù theå laøm cho laïnh ñi? Ai coù theå laøm cho maët traêng noùng leân? Gioù coù theå khoâng lay 
ñoäng? Boán Ñeá naøy hoaøn toaøn khoâng theå chuyeån ñoåi. OÂng ñoái vôùi Ma-ha-dieãn khoâng 
theå hieåu ñöôïc, chæ chaáp vaøo tieáng noùi thoâi. Thaät töôùng cuûa caùc phaùp trong Ma-ha-dieãn 
laø töôùng thaät. Töôùng thaät thì khoâng theå phaù, khoâng coù ngöôøi taïo taùc. Neáu coù theå phaù 
huûy, coù theå taïo taùc thì ñaây chaúng phaûi laø Ma-ha-dieãn. Nhö traêng môùi moïc moät ñeâm, 
hai ñeâm, khi noù moïc raát nhoû, ngöôøi maét saùng coù theå nhìn thaáy, duøng tay chæ cho ngöôøi 
khoâng thaáy. Ngöôøi khoâng thaáy naøy chæ nhìn thaáy ngoùn tay cuûa ngöôøi kia maø laàm laø 
traêng. Ngöôøi maét saùng noùi: Keû ngu naøy taïi sao chæ nhìn ngoùn tay cuûa ta. Ngoùn tay laø 
duyeân cuûa traêng, ngoùn tay chaúng phaûi laø maët traêng kia. OÂng cuõng nhö vaäy, tieáng noùi 
chaúng phaûi laø töôùng thaät, chæ laø tieáng giaû bieåu thò lyù thaät. OÂng caøng chaáp vaøo tieáng noùi 
thì caøng meâ laàm nôi töôùng thaät. 

Neáu haønh giaû ñaït ñöôïc chaùnh tri kieán nhö vaäy thì quan saùt möôøi hai phaàn hoøa hôïp 
laø hai phaàn nhaân quaû. Khi möôøi hai phaàn theo quaû laø Khoå ñeá, möôøi hai phaàn theo nhaân 
laø Taäp ñeá, khi nhaân dieät laø Dieät ñeá, thaáy ñöôïc nhaân quaû dieät taän laø Ñaïo ñeá. Boán loaïi 
quaùn veà quaû laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ. Boán loaïi quaùn veà nhaân laø taäp, nhaân, 
duyeân, sinh. 

Hoûi: 
–Quaû coù boán loaïi sao chæ goïi khoå ñeá, coøn nhöõng thöù khaùc khoâng coù teân ñeá sao? 
Ñaùp: 
–Neáu noùi voâ thöôøng laø ñeá laïi nghi ngôø, khoå ñeá cuõng nghi ngôø, voâ ngaõ laø ñeá cuõng 

nghi ngôø. Ñaây laø moät loaïi naïn xöù. Laïi nöõa, neáu noùi voâ thöôøng laø ñeá, khoâng loãi laàm thì 
khoâng, voâ ngaõ laø ñeá cuõng khoâng loãi laàm. Neáu voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ laø ñeá thì 
choã neâu leân laø truøng laëp. Cho neân, ñoái vôùi boán noùi moät. 

Hoûi: 
–Khoå coù töôùng gì khaùc hay ôû trong ba chæ ñöôïc neâu teân goïi? 
Ñaùp: 
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–Khoå laø söï chaùn, lo cuûa taát caû chuùng sinh, söï sôï haõi cuûa chuùng sinh. Voâ thöôøng 
khoâng nhö vaäy. Neáu coù ngöôøi bò khoå böùc baùch thì suy nghó ñöôïc veà voâ thöôøng. Khoâng coù 
ngöôøi muoán bò khoå. 

Hoûi: 
–Coù ngöôøi muoán caàm dao töï gieát, kim chaâm, löûa ñoát, thuoác ñaéng, vaøo nôi giaëc giaõ, 

nhöõng vieäc nhö vaäy coù phaûi laø caàu khoå khoâng? 
Ñaùp: 
–Chaúng phaûi laø muoán bò khoå, muoán ñöôïc nieàm vui lôùn maø sôï khoå neân chaáp nhaän 

caùi cheát. Khoå laø naïn thöù nhaát. Laïc laø lôïi baäc nhaát. Vì theá, neân xa lìa khoå thaät thì ñöôïc an 
laïc. Cho neân, Ñöùc Phaät chæ duøng phaàn quaû goïi laø khoå ñeá, chaúng phaûi voâ thöôøng, khoâng, 
voâ ngaõ laø ñeá. ÔÛ trong boán ñeá naøy hieåu roõ veà trí tueä chaân thaät, khoâng nghi ngôø, khoâng 
hoái tieác, ñoù goïi laø chaùnh kieán. Suy nghó veà nhöõng vieäc naøy thì taêng tröôûng lôïi ích, ñoù goïi 
laø chaùnh giaùc. Tröø dieät taø maïng, thu giöõ boán loaïi taø ngöõ, xa lìa boán loaïi taø ngöõ khaùc, thu 
giöõ boán loaïi chaùnh ngöõ, tröø boû taø maïng, thu giöõ ba loaïi nghieäp, tröø dieät ba loaïi taø nghieäp 
khaùc goïi laø chaùnh nghieäp. Xa lìa nhöõng thöù taø maïng, ñoù goïi laø chaùnh maïng. 

Khi quaùn nhö vaäy maø tinh taán laø chaùnh phöông tieän. Nhôù nghó vieäc naøy khoâng taùn 
loaïn goïi laø chaùnh nieäm. Suy nghó veà vieäc naøy khoâng lay ñoäng goïi laø chaùnh ñònh. Chaùnh 
giaùc nhö vua, coù baûy vieäc luoân theo, goïi laø ñaïo ñeá. Doác loøng sieâng naêng caàu ñaïo goïi laø 
tinh taán caên. Doác loøng nhôù nghó khoâng queân maát goïi laø nieäm caên. Taâm an truï moät choã, 
khoâng giong ruoåi, taùn loaïn goïi laø ñònh caên. Suy nghó, phaân bieät bieát veà nhöõng vieäc voâ 
thöôøng… goïi laø tueä caên. Nhöõng caên naøy ñöôïc taêng tröôûng veà söùc löïc goïi laø naêm Löïc. 

Hoûi: 
–Trong taùm Chaùnh ñaïo ñeàu ñaõ neâu veà tueä, nieäm, ñònh… Taïi sao trong caên, löïc laïi 

coøn neâu? 
Ñaùp: 
–Luùc nhaäp theo haønh, ban ñaàu ñöôïc lôïi ích nhoû, luùc aáy goïi laø caên. Naêm vieäc naøy 

taêng tröôûng ñaït ñöôïc naêng löïc, goïi laø löïc. Ban ñaàu nhaäp trung ñaïo cuûa kieán ñeá voâ laäu, 
coâng ñöùc naøy goïi laø taùm Chaùnh ñaïo. Khi ñi vaøo tö duy veà ñaïo goïi laø baûy Giaùc yù. Ban 
ñaàu nhaäp trung ñaïo quaùn nieäm veà thaân, thoï, taâm, phaùp, thöôøng doác loøng nhôù nghó, ñoù 
goïi laø boán Nieäm chæ. Nhö vaäy ñaït ñöôïc boán loaïi tinh taán cuûa phaùp vò thieän, ñoù goïi laø boán 
Chaùnh caàn. Nhö theá, phaùp moân ban ñaàu laø duïc, tinh taán, ñònh, tueä, aân caàn tinh taán caàu 
töï taïi nhö yù, ñoù goïi laø boán Thaàn tuùc. Tuy goïi laø boán Nieäm chæ, boán Chaùnh caàn, boán 
Thaàn tuùc, naêm Caên… nhöng ñeàu tuøy theo haønh ban ñaàu, luùc sau, nhieàu, ít, haønh duyeân 
theo töøng baäc, moãi moãi ñeàu ñöôïc ñaët teân. Ví nhö boán ñaïi, moãi moãi thöù ñeàu coù ñuû boán 
ñaïi, chæ ñaïi naøo nhieàu thì ñaët teân ñoù. Neáu ñòa chuûng nhieàu, thuûy, hoûa, phong ít thì goïi 
laø ñòa ñaïi. Thuûy, hoûa, phong cuõng nhö vaäy. Nhö trong ba möôi baûy phaåm naøy, moãi moãi 
ñeàu coù ñuû caùc phaåm khaùc. Nhö trong boán Nieäm chæ ñeàu coù boán Chaùnh caàn, boán Thaàn 
tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù, taùm Ñaïo… 

Nhö vaäy, quan saùt möôøi hai phaàn, boán Ñeá, thöïc haønh boán Nieäm chæ, boán Chaùnh 
caàn, boán Thaàn tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù, taùm Chaùnh ñaïo thì taâm haønh giaû 
ñöôïc an laïc. Laïi duøng phaùp naøy ñoä thoaùt chuùng sinh. Doác loøng theä nguyeän tinh taán caàu 
Phaät. Luùc aáy trong taâm tö duy quaùn nieäm: “Con hieåu roõ, quaùn bieát ñaïo naøy khoâng neân 
thuû chöùng.” Coù hai vieäc caàn thieát neân chöa theå nhaäp Nieát-baøn: 

1. Ñaïi Bi, khoâng lìa boû chuùng sinh. 
2. Bieát roõ töôùng thaät cuûa caùc phaùp. 
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Caùc taâm, nhöõng phaùp cuûa taâm ñeàu töø nhaân duyeân sinh ra. Nay ta laøm sao tuøy theo 
phaùp khoâng thaät naøy ñöôïc, phaûi töï suy nghó nhaèm hoäi nhaäp vaøo, quaùn kyõ möôøi hai nhaân 
duyeân, nhaän bieát nhaân duyeân laø phaùp gì? Laïi caøng suy nghó: Boán loaïi duyeân naøy laø: 
Nhaân duyeân, thöù ñeä duyeân, duyeân duyeân, taêng thöôïng duyeân. Naêm nhaân laøm nhaân 
duyeân, tröø taâm sau cuøng cuûa A-la-haùn trong quaù khöù, hieän taïi, taâm taâm sôû phaùp cuûa quaù 
khöù, hieän taïi; thöù ñeä duyeân, duyeân duyeân, taêng thöôïng duyeân naøy ñeàu duyeân nôi taát caû 
phaùp. Laïi töï suy nghó: Neáu noùi phaùp coù trong nhaân duyeân tröôùc thì khoâng neân noùi phaùp 
naøy töø nhaân duyeân sinh. Neáu khoâng coù cuõng khoâng neân noùi trong nhaân duyeân sinh ra 
nöûa coù nöûa khoâng, cuõng khoâng neân noùi nhaân duyeân sinh thì laøm sao coù nhaân duyeân. 

Neáu phaùp chöa sinh, neáu taâm taâm sôû phaùp cuûa quaù khöù bò maát ñi thì laøm sao coù theå 
taïo thöù ñeä duyeân? Neáu dieäu phaùp trong Phaät phaùp khoâng coù duyeân thì Nhö Lai laøm sao 
laø duyeân duyeân? Neáu caùc phaùp thaät khoâng coù taùnh thì coù phaùp cuõng khoâng theå naém baét. 
Neáu nhaân duyeân töø nôi quaû ra, do ñaây coù kia thì ñaây noùi khoâng nhö vaäy. Neáu moãi moãi 
sai khaùc trong nhaân duyeân, neáu hoøa hôïp moät choã thì quaû naøy khoâng theå ñöôïc. 

Laøm sao ngoaøi nhaân duyeân sinh ra quaû, trong nhaân duyeân khoâng coù quaû? Neáu 
trong nhaân duyeân tröôùc khoâng coù quaû maø sinh ra thì taïi sao ngoaøi nhaân duyeân sinh ra 
quaû? Caû hai ñeàu khoâng. Quaû thuoäc veà nhaân duyeân maø cuõng ngoaøi nhaân duyeân sinh. 
Nhaân duyeân naøy khoâng töï taïi thuoäc nhaân sinh. Quaû naøy thuoäc nhaân duyeân khaùc côù sao 
khoâng töï taïi? Nhaân duyeân coù theå sinh quaû. Cho neân, quaû khoâng töø nhaân duyeân maø coù, 
cuõng khoâng töø chaúng phaûi nhaân duyeân maø coù, töùc chaúng phaûi quaû. Quaû khoâng coù neân 
duyeân vaø phi duyeân cuõng khoâng coù. 

Hoûi: 
–Ñöùc Phaät daïy: Möôøi hai nhaân duyeân thì voâ minh duyeân nôi caùc haønh. Côù sao oâng 

noùi khoâng coù nhaân quaû? 
Ñaùp: 
–Tröôùc ñaõ traû lôøi ñaày ñuû, khoâng neân vaán naïn laàn nöõa, neáu vaán naïn laïi thì phaûi traû 

lôøi laïi. Ñöùc Phaät daïy: Maét nhaân nôi saéc, duyeân vôùi ngu si beân ngoaøi sinh ra nhôù nghó sai 
leäch thì si laø voâ minh. Trong ñoù, voâ minh nöông töïa vaøo ñaàu maø toàn taïi. Nöông töïa vaøo 
maét chaêng, trong saéc chaêng, thöùc chaêng? Khoâng neân nöông töïa vaøo maét maø toàn taïi. Neáu 
nöông töïa vaøo maét maø toàn taïi thì khoâng neân ñoái ñaõi vôùi saéc, thöôøng thích öùng vôùi si. Neáu 
nöông vaøo maét maø toàn taïi thì khoâng neân ñoái ñaõi vôùi maét töùc laø ngoaøi si ra caùi gì can döï 
vaøo vieäc cuûa ta. Neáu nöông töïa vaøo thöùc maø toàn taïi thì thöùc khoâng coù saéc, khoâng chöôùng 
ngaïi, khoâng tieáp xuùc, khoâng phaân chia, khoâng nôi choán. 

Voâ minh cuõng vaäy, laøm theá naøo coù theå toàn taïi? Cho neân, voâ minh chaúng phaûi trong, 
chaúng phaûi ngoaøi, chaúng phaûi chaëng giöõa, khoâng ñeán töø ñôøi tröôùc, cuõng khoâng sang ñôøi 
sau, chaúng phaûi töø phöông Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, boán höôùng, treân, döôùi ñeán, khoâng coù 
phaùp thaät. Taùnh voâ minh cuõng theá, hieåu ñöôïc taùnh voâ minh thì bieán ñoåi ñöôïc voâ minh. 
Moãi moãi suy xeùt noù vì si khoâng theå naém baét. Voâ minh duyeân nôi haønh laø theá naøo? Nhö 
hö khoâng khoâng sinh, khoâng dieät, khoâng coù, khoâng maát, baûn taùnh thì thanh tònh. Voâ minh 
cuõng nhö vaäy, khoâng sinh, khoâng dieät, khoâng coù, khoâng maát, baûn taùnh thanh tònh. Cho 
ñeán, sinh duyeân nôi laõo, töû cuõng vaäy. Boà-taùt quaùn xeùt möôøi hai nhaân duyeân nhö vaäy, 
nhaän bieát chuùng sinh hö doái, bò leä thuoäc vaøo naïn khoå neân coù theå hoùa ñoä. Neáu caùc phaùp 
coù töôùng thaät thì khoù coù theå ñoä ñöôïc. Suy nghó nhö vaäy thì dieät tröø ngu si. Neáu taâm Boà-
taùt nhieàu hieåu bieát, suy nghó thì thöôøng nhôù nghó ñeán A-na-la-na, khi hít vaøo, thôû ra ñeám 
moät cho ñeán möôøi. Moãi moãi taâm khoâng laøm cho giong ruoåi, taùn loaïn. Boà-taùt töø phaùp 
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moân naøy ñaït ñöôïc nhaát taâm, dieät tröø duïc haønh cuûa naêm thöù ngaên che. 
Boà-taùt thaáy ñaïo neân thöïc haønh ba loaïi nhaãn: Phaùp Sinh nhaãn, Nhu thuaän phaùp 

nhaãn, Voâ sinh nhaãn. Sinh nhaãn laø nhö theá naøo? Taát caû chuùng sinh hoaëc chöûi, hoaëc ñaùnh, 
hoaëc gieát, taïo ñuû thöù vieäc aùc maø taâm khoâng lay ñoäng, khoâng saân, khoâng haän, khoâng chæ 
nhaãn nhuïc maø coøn theå hieän Töø bi. Nhöõng chuùng sinh naøy caàu caùc ñieàu toát ñeïp, nguyeän 
ñöôïc taát caû, taâm cuûa ngöôøi nhaãn khoâng xaû boû hoï. Baáy giôø, daàn daàn hieåu ñöôïc töôùng thaät 
cuûa caùc phaùp, nhö hôi thôû hieän roõ. Ví nhö meï hieàn thöông yeâu con ñoû cuûa mình, cho buù 
môùm, nuoâi döôõng daïy doã, ñuû thöù khoâng saïch maø khoâng cho laø dô baån, nhôù thöông gaáp 
boäi, muoán laøm cho con ñöôïc an laïc. Haønh giaû cuõng vaäy, taát caû chuùng sinh ñuû thöù xaáu aùc, 
tònh, baát tònh, taâm khoâng taêng theâm gheùt boû, khoâng thoaùi lui, khoâng lay chuyeån. 

Laïi nöõa, voâ löôïng chuùng sinh ôû khaép möôøi phöông, moät mình con phaûi neân ñoä taát 
caû, khieán cho hoï ñaït ñöôïc Phaät ñaïo. Taâm nhaãn nhuïc khoâng thoaùi lui, khoâng hoái tieác, 
khoâng töø boû, khoâng bieáng nhaùc, khoâng nhaøm chaùn, khoâng lo sôï, khoâng thaáy khoù khaên. ÔÛ 
trong sinh nhaãn naøy, nhaát taâm chuù nieäm ba loaïi tö duy, khoâng khôûi leân nieäm khaùc. Neáu 
nieäm theo duyeân beân ngoaøi thì thaâu giöõ trôû laïi. Ñoù goïi laø sinh nhaãn. 

Nhu thuaän nhaãn laø nhö theá naøo? 
Boà-taùt ñaõ ñaït ñöôïc coâng ñöùc voâ löôïng cuûa sinh nhaãn neân nhaän bieát phöôùc baùu cuûa 

coâng ñöùc naøy laø voâ thöôøng. Khi aáy, nhaøm chaùn voâ thöôøng töï caàu phöôùc thöôøng haèng, 
cuõng vì chuùng sinh maø caàu phaùp thöôøng truï. Taát caû caùc phaùp, phaùp saéc, phaùp voâ saéc, 
phaùp coù theå thaáy, phaùp khoâng theå thaáy, phaùp chöôùng ngaïi, phaùp khoâng chöôùng ngaïi, 
phaùp höõu laäu, phaùp voâ laäu, höõu vi, voâ vi, thöôïng, trung, haï, caàu töôùng thaät cuûa chuùng. 
Côù sao töôùng thaät chaúng phaûi thöôøng, chaúng phaûi voâ thöôøng, chaúng phaûi laïc, chaúng phaûi 
khoâng laïc, chaúng phaûi khoâng, chaúng phaûi chaúng khoâng, chaúng phaûi höõu thaàn, chaúng phaûi 
voâ thaàn? Taïi sao chaúng phaûi thöôøng? Vì do nhaân duyeân sinh. Tröôùc khoâng nay coù, ñaõ coù 
laïi khoâng, cho neân chaúng phaûi thöôøng. Taïi sao chaúng phaûi voâ thöôøng? Vì nghieäp baùo 
khoâng maát, laõnh thoï traàn duyeân beân ngoaøi, nhaân duyeân taêng tröôûng, cho neân chaúng phaûi 
voâ thöôøng. Taïi sao chaúng phaûi laïc? Vì ôû trong khoå môùi sinh töôûng laø laïc. Taát caû laø taùnh 
voâ thöôøng, nôi duïc maø sinh, cho neân chaúng phaûi laïc. Taïi sao chaúng phaûi baát laïc? Vì coù 
laïc thì coù höõu, do duïc nhieãm sinh ra, caàu laïc khoâng tieác thaân maïng, cho neân, chaúng phaûi 
baát laïc. Taïi sao chaúng phaûi khoâng? Vì nhaäp vaøo trong ngoaøi, moãi moãi nhaän bieát roõ raøng, 
coù quaû baùo cuûa toäi, phöôùc, taát caû chuùng sinh tin töôûng, cho neân chaúng phaûi khoâng. Taïi 
sao chaúng phaûi chaúng khoâng? Vì nhöõng thöù hoøa hôïp sinh ra caàu phaân bieät khoâng theå 
ñöôïc, taâm löïc chuyeån ñoåi cho neân chaúng phaûi chaúng khoâng. Taïi sao chaúng phaûi höõu 
thaàn? Vì khoâng töï taïi, thöùc giôùi thöù baûy khoâng theå naém baét, töôùng thaàn khoâng naém baét 
cho neân chaúng phaûi höõu thaàn. Taïi sao chaúng phaûi voâ thaàn? Vì coù ñôøi sau, ñöôïc giaûi 
thoaùt, moãi moãi taâm ta sinh ra khoâng tính keå nôi khaùc, cho neân chaúng phaûi voâ thaàn. Nhö 
vaäy, khoâng sinh, khoâng dieät, chaúng phaûi khoâng sinh, chaúng phaûi khoâng dieät, chaúng phaûi 
coù, chaúng phaûi khoâng, khoâng thoï, khoâng chaáp, moïi ngoân thuyeát ñeàu dieät, nôi choán haønh 
cuûa taâm cuõng dieät tröø, nhö taùnh cuûa Nieát-baøn laø töôùng thaät cuûa phaùp. ÔÛ trong phaùp naøy 
taâm tin töôûng thanh tònh, khoâng trì treä, khoâng ngaên ngaïi, uyeån chuyeån nhaän bieát, tin 
töôûng tieán tôùi. Ñoù goïi laø phaùp Nhaãn nhu thuaän. 

Phaùp Nhaãn voâ sinh laø theá naøo? 
Nhö trong phaàn noùi veà phaùp töôùng thaät treân, trí tueä, tín, taán, taêng tröôûng, caùc caên 

thoâng suoát, ñoù goïi laø phaùp Nhaãn voâ sinh. Ví nhö trong phaùp cuûa haøng Thanh vaên, phaùp 
noaõn, ñaûnh, trí tueä, tín, tinh taán taêng tröôûng ñaït ñöôïc phaùp nhaãn. Nhaãn laø nhaãn veà Nieát-
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baøn, nhaãn vôùi phaùp voâ laäu neân goïi laø nhaãn, môùi ñöôïc, môùi thaáy cho neân goïi laø nhaãn. 
Phaùp nhaãn cuõng nhö theá, khi A-la-haùn giaûi thoaùt khoâng ñöôïc trí voâ sinh, tieán theâm, taïo 
lôïi ích roäng lôùn, chöa ñeán luùc giaûi thoaùt maø ñöôïc trí voâ sinh. Phaùp Nhaãn voâ sinh cuõng 
nhö vaäy, tuy chöa ñaït ñöôïc quaû vò Boà-taùt nhöng ñöôïc phaùp Nhaãn voâ sinh, ñaït ñöôïc haønh 
quaû chaân thaät cuûa Boà-taùt, ñoù goïi laø ñaïo quaû cuûa Boà-taùt. 

Khi aáy, ñaït ñöôïc Tam-muoäi Ban chu, ñoái vôùi chuùng sinh ñöôïc ñaïi Bi, hoäi nhaäp vaøo 
phaùp moân Baùt-nhaõ ba-la-maät. Baáy giôø, Ñöùc Phaät lieàn thoï kyù danh hieäu cho ngöôøi aáy, 
sinh vaøo trong coõi Phaät, ñöôïc chö Phaät nhôù nghó, taát caû toäi naëng thaønh nheï, toäi nheï ñöôïc 
dieät tröø, ñoaïn döùt ba ñöôøng aùc, thöôøng sinh trong haøng trôøi, ngöôøi, goïi laø baát thoaùi 
chuyeån, ñeán coõi baát ñoäng, nhuïc thaân sau cuøng nhaäp vaøo trong phaùp thaân, coù theå laøm ñuû 
thöù bieán hoùa, ñoä thoaùt taát caû chuùng sinh, ñaày ñuû saùu Ñoä, cuùng döôøng chö Phaät, laøm thanh 
tònh coõi Phaät, giaùo hoùa chuùng sinh, ñöùng trong möôøi ñòa, coâng ñöùc vieân maõn, laàn löôït 
chöùng ñöôïc Boà-ñeà Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, laø phaùp moân ban ñaàu trong phaùp 
thieän cuûa Boà-taùt. 

Khi haønh giaû ñònh taâm caàu ñaïo 
Thì thöôøng neân quan saùt phöông tieän 
Neáu khoâng ñuùng thôøi, khoâng phöông tieän 
Laø phaûi bò maát khoâng ñöôïc lôïi. 
Nhö ngheù chöa sinh maø vaét söõa 
Khoâng ñuùng thôøi söõa khoâng theå coù 
Neáu ngheù ñaõ sinh, vaét boø ñöïc 
Söõa chaúng theå ñöôïc vì voâ trí. 
Nhö chaët caây öôùt caàu ra löûa 
Khoâng ñuùng thôøi, löûa khoâng theå coù 
Neáu beû caây khoå ñeå caàu löûa 
Voâ trí neân khoâng theå ñöôïc löûa. 
Ñuùng nôi, bieát thôøi, löôïng söùc mình 
Quaùn taâm, söùc phöông tieän nhieàu ít 
Hôïp vôùi tinh taán vaø khoâng hôïp 
Töôùng ñaïo ñuùng thôøi vaø khoâng ñuùng. 
Neáu taâm dao ñoäng khoâng neân duõng 
Duõng quaù nhö vaäy chaúng ñöôïc ñònh 
Neáu nhö cuûi nhieàu, chaùy löûa lôùn 
Gioù maïnh thoåi ñeán khoâng daäp taét. 
Neáu hay duøng ñònh töï ñieàu taâm 
Nhö vaäy döùt ñoäng taâm ñöôïc tònh 
Ví nhö löûa lôùn, gioù maïnh thoåi 
Nöôùc lôùn töôùi ñeán ñeàu tieâu dieät. 
Neáu ngöôøi yeáu ñuoái laïi löôøi bieáng 
Nhaøm chaùn nhö theá khoâng neân laøm 
Ví nhö cuûi ít, khoâng coù löûa 
Khoâng ñöôïc gioù thoåi, lieàn töï dieät. 
Neáu coù tinh taán, taâm duõng maõnh 
Chuyeån maïnh nhö vaäy mau ñaït ñaïo 
Ví nhö löûa lôùn, nhieàu cuûi ñoát 
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Khi gioù thoåi ñeán löûa khoâng taét. 
Neáu haønh buoâng lung neân döøng laïi 
Neáu laïi pheá boû, maát hoä phaùp 
Ví nhö ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc 
Neáu khoâng boû thì khoâng ñöôïc soáng. 
Neáu coù töôûng boû, taâm chaân chaùnh 
Ñuùng thôøi sieâng laøm, mau ñaéc ñaïo 
Ví nhö coù ngöôøi côõi voi thuaàn 
Tuøy yù ñi khaép khoâng chöôùng ngaïi. 
Neáu taâm nhieàu daâm duïc, aùi loaïn 
Baáy giôø khoâng neân haønh Töø bi 
Ngöôøi daâm haønh töø theâm buoàn böïc 
Nhö ngöôøi beänh laïnh uoáng thuoác laïnh. 
Ngöôøi daâm, taâm loaïn quaùn baát tònh 
Quaùn thaät baát tònh taâm ñöôïc ñònh 
Haønh phaùp nhö vaäy laø thích hôïp 
Nhö ngöôøi beänh laïnh uoáng thuoác noùng. 
Neáu taâm nhieàu saân giaän, roái loaïn 
Baáy giôø, khoâng neân quaùn baát tònh 
Ngöôøi saân quaùn aùc, taêng theâm saân 
Nhö ngöôøi beänh noùng uoáng thuoác noùng. 
Neáu ngöôøi saân giaän haønh taâm Töø 
Haønh Töø lieân tuïc taâm saân dieät 
Haønh phaùp nhö vaäy laø thích hôïp 
Nhö ngöôøi beänh noùng uoáng thuoác laïnh. 
Neáu taâm nhieàu ngu si taêm toái 
Khoâng haønh phaùp töø bi, baát tònh 
Haønh hai phaùp theâm si, khoâng lôïi 
Nhö ngöôøi beänh phong uoáng thuoác khoâ. 
Ngöôøi taâm ngu toái, quaùn nhaân duyeân 
Phaân bieät quaùn ñeá, taâm si dieät 
Haønh phaùp nhö vaäy laø thích hôïp 
Nhö ngöôøi beänh phong uoáng thuoác boå. 
Ví nhö thôï vaøng baøy quaït than 
Duïng coâng traùi thôøi, maát phöông phaùp 
Voäi vaøng söû duïng khoâng ñuùng luùc 
Hoaëc khi töôùi nöôùc hoaëc buoâng boû. 
Vaøng chaûy voäi döøng thì tieâu maát 
Chöa chaûy lieàn döøng thì khoâng tan 
Phi thôøi töôùi nöôùc vaøng coøn nguyeân 
Phi thôøi buoâng boû thì khoâng ñaït. 
Tinh taán, nhaát taâm vaø buoâng boû 
Neân phaûi quaùn xeùt phaùp haønh ñaïo 
Phöông tieän phi thôøi, maát phaùp lôïi 
Neáu khoâng lôïi phaùp laø phi lôïi. 
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Ví nhö thaày thuoác trò ba beänh 
Chöõa laønh heát beänh laïnh, noùng, phong 
Phaät cuõng theá theo beänh cho thuoác 
Beänh daâm, noä, si tuøy thuoác dieät. 
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